TIRSDAG den?7. april 2015

Ugeavisen

Mandeklub
| frivilligcenteret

Tirsdag den 14. april er en helt
ny mandeklub at finde i Frivil-
ligeenter Langeland.

"Mandeklubben” er en del
af projeke Pararende Hjelper
Pirorende, og er et aktive fel-
lesskab for mandlige parerende
til demensramre.

Tre langelandske mand har
allerede meldt sig il det nye
initiativ i frivilligeenterer. De
eralle parerende til en demens-
ramtogvil gerne vere med il at
lave et tilbud, som henvenderssig
serligt til mend.

I klubben vil der vare fokus

pa at komme ud og lave nogle
aktiviteter sammen - fx besoge
langelandske severdigheder. Og
s erderalrid tid til at fi en snak
over en kop kaffe.

- At vere pirerende il en
alvorlige syg er en psykisk og
fysisk hard situation at vere i.
Derfor kan man hurtigt miste
overskuddettilatkommeud og
lave sociale ting sammen med
andre. Vi hiber, at et tilbud
som mandeklubben vil gore det
nemmere for nogle mand, som
ofte ikke bruger deres netvark
i lige s haj grad som kvinder,

ar fi nogle gode oplevelser, ud-
taler projektkoordinator Nina
Andersen

Mandlige pirerende til en
demensramt opfordres dil at
komme og fi en kop kaffe d.
14. april kl. 13:30 og here mere
om Mandeklubben - klubben
er helt ny, sa der er plads il at
komme med sine egne ideer til
akrtiviteter.

Har man spergsmail, kan
projektkoordinator, Nina An-
dersen, kontaktes pi telefon;
20804533 cller mail; nina@
frivilligcenterlangeland.dk




