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VELKOMMEN TIL FRIVIL-
LIGCENTER LANGELAND

DIN INDGANG TIL
FRIVILLIGHED

Velkommen indenfor i Frivilligcenter Langeland
og tak, fordi du vil bruge tid pa at leere os bedre
at kende.

Hensigten med dette haefte er at synliggere

og inspirere til social frivillighed ved at seette
spot pa bade foreningslivet, de frivillige og ikke
mindst os selv.

Vi kan her i Frivilligcenteret glaede os over, at
flere og flere kommer i huset og bruger lokaler-
ne til diverse forenings- og frivilligaktiviteter. Det
er dejligt at opleve huset summe og veere vidne
til det store frivillige engagement, der til dagligt
udfolder sig pa vores fantastiske @.

@nsker du flere oplysninger om de foreninger
og aktiviteter, du kan leese om i dette heefte, s&
er du meget velkommen til at kontakte Frivillig-
centeret.

Rigtig god leeselyst.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen og medarbejdere i Frivilligcenter
Langeland




HVAD ER FRIVILLIGCENTER LANGELAND?

BORGERE

@VRIGE
INTERESSENTER FORENING

SELVHJALP
PROJEKTER




VI KAN HJAELPE MED:

At lave en HHEMMESIDE, en FOLDER
og andet kommunikationsmateriale for
din forening

At skabe NETVZAERK med andre for-
eninger

At finde det HELT RIGTIGE STED til dig,
som gerne vil veere frivillig

At ANNONCERE moder og arrangemen-
ter i pressen, i vores nyhedsbrev, pa Face-
book og pa vores hjemmeside

At lave SAMARBEJDER med offentlige
aktorer

At blive skarpere pa FUNDRAISING og
andre foreningsopgaver

At fa din IDE til at blive virkelighed, hvis du
gerne vil starte et initiativ pa frivillig basis

Og meget mere... Kontakt os med din idé eller
udfordring, sa kigger vi pa det sammen




FRIVILLIGCENTERET | 2016:

1 HJERTERUM:

| marts sgsattes Projekt Hjerte-
rum — et trivselsprojekt for born og
unge pa Langeland med det formal
at etablere netvaerksskabende ak-
tiviteter samt samtalegrupper for
born og unge — Laes mere pa side
28

8 FORENINGSSERVICE 2016:

5500 PRINT TIL FORENINGER

HAR HJULPET 31 PERSONER MED
AT FINDE FRIVILLIGT ARBEJDE PA
LANGELAND

550 UDLAN AF LOKALER
TIL AKTIVITETER & MO@DER

6 KURSER OG ARRANGEMENTER

wOOO

2 STORRE PROJEKTER HAR FYLDT SARLIGT MEGET I

SELVHJALPSTILBUD:

Videreudvikling af selvhjeelpstilbud
pa Langeland. Lees mere om selv-
hjeelp pa side 12

1900 BESQG PA HJEMMESIDEN

194”SYNES GODT OM”
PA FACEBOOK

I ALT MODTAGER 121 PERSONER NYHE-
DER OM STORT OG SMAT | CENTERET OG
VORES MEDLEMSFORENINGER. DU KAN
OGSA MODTAGE VORES NYHEDSBREV
VED AT TILMELDE DIG PA VORES HJEM-
MESIDE:
www.frivilligcenterlangeland.dk/om-os




BLIV MEDLEM:

Frivilligcenter Langeland er en medlemsorga-
nisation for frivillige sociale foreninger. Som
medlem far din forening stemmeret ved den
arlige generalforsamling og kan derved fa
medindflydelse pa centerets udvikling. Des-
uden far man som medlem 100 gratis print
arligt.

Foreningsmedlemsskab koster 150 kr.

Stotteforeninger (ikke-sociale foreninger) 100




Hver tirsdag kl. 16 slar frivillige fra Rede Kors dorene
op til netvaerkscaféen, Café Come & Go, som har til
huse i Frivilligcenter Langelands lokaler. Der er kaf-
fe og the pa kanden, friskskaret frugt, hiemmebag og
sundt slik til bornene. Og sa kan snakken ellers begyn-
de. Hvad enten det foregar pa arabisk, begynderdansk
eller mest med kropssprog, sa finder caféens gaester
og de mange frivillige en made at kommunikere pa.

Caféens gaester har mange nationaliteter, men feelles
for dem er, at de er flygtet fra deres hjemland og nu
har faet opholdstilladelse i Danmark. Som ny borger i
en ny og ukendt kultur kan det veere en stor udfordring
at finde sig til rette. Og det er netop den udfordring
Café Come & Go er til for at imgdekomme.

Ann Jeppesen, som er naestformand i Rede Kors og
initiativtager til caféen, forklarer: "Vores primaere formal
er at skabe tryghed og at hjeelpe med at integrere vores
nye medborgere. | Café Come & Go har vi stort fokus
pa netveerk og veerdien af en god snak. Men vi hjaelper
ogsa med de problemer og behov, der efterhdnden
opstar, nar dagligdagen viser sig med alle de bureau-
kratiske regler, vi som danskere har i vores hverdag”.

Samarbejde med kommunen er vigtigt

Et godt samarbejde mellem Rode Kors og Lange-
land Kommune har veeret en medvirkende faktor i
forhold til den succes, netvaerkscaféen har oplevet
— Seerligt samarbejdet med Kommunens familieaf-
delingen, hvor konsulenterne har veeret opmeerk-
somme pa at forteelle nyankomne om Rgde Kors’
tilbud. Dette samarbejde har ogsa udmentet sig i fle-

re tilbud for malgruppen, det er saledes blevet til to
udflugter til henholdsvis Djurs Sommerland og Le-
goland for familier. Og senest er der opstartet et gym-
nastikhold i Borgerhuset kun for nydanske kvinder.

”Vi er her for vores nye venner”

Siden caféens opstart i starten af 2015 er Rgde Kors
aktiviteter sdledes vokset til gleede for bade frivillige
og nydanske borgere pa Langeland. | Come & Go har
der veeret dbent stort set hver tirsdag. Nogen gange
kommer der mange - s er hver en stol optaget. Andre
gange er der nzesten flere frivillige end geester. "Men
det er vigtigt, at vi er her, og at der altid er frivillige klar
til en snak og til at hjeelpe” pointerer Ann Jeppesen.
Saledes skaber caféen stor veerdi for svel nydanske-
re som for de frivillige, der "indkasserer” deres lon i
form af stor taknemmelighed, varme hilsner og nye
venskaber.







| det store hele handler selvhjselp om, hvordan man
selv kan vaere med til at fastholde eller forbedre sin
trivsel ved at indgé i et faellesskab med andre.

Hvad er selvhjalp?

Selvhjeelp er dels en metode og dels navnet pa en
landsdaekkende organisation, som horer sammen
med frivilligcentrene under landsorganisationen FriSe
(Frivilligcentre og Selvhjeelp). Nar vi i Frivilligcenter
Langeland arbejder med selvhjeelp, er det derfor i
trad med en seerlig metode og organisation.

Som ordet angiver, handler selvhjaelp om "at hjeelpe
sig selv”. Paradoksalt nok er den essentielle laere-
seetning i selvhjeelp, at denne proces er noget, der
sker, nar man indgar i et faellesskab. Selvhjzelp er
troen p4a, at de fleste mennesker kan skabe forbedret
trivsel eller bearbejde konkrete problemstillinger ved
at mgde andre mennesker, som man pa lige fod kan
dele erfaringer med. De mennesker, man moder i
selvhjeelp, er saledes mennesker, som er en del af
feellesskabet, fordi de har lyst. Og det er i dette frivil-
lige mode med andre — enten om en feelles problem-
stilling, interesse eller udfordring — at muligheden for
gget trivsel for den enkelte udfolder sig.

Eksempler pa emner i selvhjeelpsgrupper kan vaere
sygdomsramte, pargrende til sygdomsramte eller
misbrugere, veegttab, darligt selvvaerd, psykiske ud-
fordringer, skilsmisse, sorg osv.

Selvhjalpsgrupper og netveerk

Fordi selvhjeelp karakteriserer en meget enkel grund-
indstilling til, hvad der er godt for menneskers trivsel,
er det ogsa daekkende for rigtig mange former for
aktiviteter. Her skal der bredt defineres to former for
feellesskaber i selvhjeelpsregi, som vi arbejder med i
Frivilligcenter Langeland:

Selvhjalpsgrupper. Kan kaldes "snaevre feelles-
skaber”, fordi feellesskabet bygges op om en konkret
problemstilling. Det kan fx veere sorg over et mistet
familiemedlem, skilsmisse, stress, pargrende til mis-
brugere osv. | gruppen kan man f& lov at seette ord
pa sine tanker og hare andres erfaringer.

| selvhjeelpsgrupper vil der altid veere tilknyttet en
kvalificeret frivillig, kaldet en igangseetter eller tov-
holder. Fordi emnerne i selvhjaelpsgrupper ofte er
sveere at tale om og fylder meget hos den enkelte, er
det vigtigt, at der er en frivillig, som sgrger for at tage



hand om det smapraktiske — fx kaffe pa kanden — og
ikke mindst, at alle far lov at tale i gruppen. | selv-
hjeelpsgrupper er der tavshedspligt, og man deltager
anonymt, dvs. at der ikke foretages nogen registre-
ringer.

Netveerk. | denne form for tilbud er det mere bredt,
hvem det henvender sig til, og formalet er ikke nad-
vendigvis, at man skal bearbejde en problemstilling,
men kan blot veere, at man har en faelles interesse
eller gnske om at blive en del af nye faelleskaber.
Eksempler pa dette kan vaere et ga-hold, hvor man
meades for at ga tur sammen. Det kan ogsa veere
interessen for handarbejde, madlavning eller noget
helt tredje. Hovedsagen er, at man fgler, at det giver
mening at lave det sammen med andre.

Er det for alle og hvordan?

Hvad enten man kan se sig selv i en selvhjaelpsgrup-
pe eller i et netveerk, sa starter ens deltagelse med
at tage kontakt til frivilligcenteret. Her kan man fa en
snak med en medarbejder om, hvad man soger. Har
man en konkret problemstilling, fx sorg, vil man blive
inviteret til en forsamtale med centerets selvhjaelps-
medarbejder, for at behov og forventninger kan blive
stemt ordentligt af. Herefter vil centeret arbejde pa at
oprette en passende selvhjaelpsgruppe, hvis der ikke
allerede eksisterer en, som modsvarer det konkrete
behov.

Sager man de mere uformelle netveerk, kan man
som regel dukke op, naeste gang netvaerket mades.
Findes der ikke allerede lige det netveerk, man soger
— fx enlige maend +60 — s4 vil vi i frivilligcenteret ar-
bejde pa, at netop det feellesskab kan blive etableret.

Med andre ord er selvhjeelp et meget fleksibelt tilbud,
hvor dine behov, gnsker og idéer er afggrende for,
hvilke aktiviteter og tilbud der eksisterer.

Nuvaerende grupper i Frivilligcenter
Langeland:

Selvhjalpsgrupper:

Netvaerksgruppe for kreeftramte — aben
Angstgruppe — lukket

Netveerk:

Café Morgenstjerne - aben
Ga-holdet - aben

Feellessang - aben

Feellesspisning for demensramte og
pargrende — kraever tilmelding

Kommende selvhjalpsgrupper
Angstgruppe for unge
Trivselsgrupper for barn



NETVZARKSAKTIVITETER | FRIVILLIGCENTER LANGELANI

Abent for alle — kraever ikke
tilmelding og det er gratis at
deltage

Ga-holdet

Hver mandag kl. 10 er der afgang fra Frivilligcer
Langeland. Her mgdes dem, der har lyst, til en r.
ga-tur i feellesskab med andre. Gaturen varer s
regel en lille time, og ruterne er forskellige efter
deltagendes humgr. Ture afsluttes saedvanligvis n
en kop kaffe i frivilligcenteret. Isaer i sommerperior
planlsegges ogsa gature rundt omkring pa vores d
ge o, hvor kaffen naturligvis medbringes.

Ga-holdet modes hver mandag kl. 10 i caféomrac
frivilligcenteret. Alle er velkomne til at ga med




Café Morgenstjerne

Café Morgenstjerne er for dig, der af den ene eller
anden grund gar hjemme i dagtimerne og har lyst il
et par timers socialt samveer over en kop kaffe og et
stykke brad. Alle er velkomne, og der bliver taget godt
imod nye. Det er helt uforpligtende at komme i Café
Morgenstjerne, og man behgver ikke vaere med hver
tirsdag.

Café Morgenstjerne har abent hver tirsdag fra kl. 10 —
12 og holder til i Pejsestuen

- -
< o
Fzellessang

Traenger dine sangmuskler til at blive rort, sa er
feellessang et tilbud til dig. Onsdage i lige uger
stiller Knud an med sit keyboard, og sangbgger-
ne findes frem. Her er ingen krav til niveau eller
teknik, det handler udelukkende om gleeden ved
at synge sammen. Der holdes en pause, hvor
man kan fa skyllet ganen med en kop kaffe eller
te.

Fzellessang onsdage i lige uger kl. 10 — 12 i loka-
le 3 i frivilligcenteret




4 TING SOM FRIVILLIGCENTER
LANGELAND VIL VARE KENDT FOR

Vi gor det nemmere at vaere
forening og frivillig

Vi hjeelper med praktiske opgaver og
yder radgivning.

Som forening skal der ofte bade printes
foldere, holdes magder og brygges en
kande kaffe. | frivilligcentrets lokaler kan
man nemt komme til disse og andre fa-
ciliteter. Vi vil gerne vaere med til at ska-
be de bedste forudseetninger for, at de
frivillige ressourcer ikke bliver dreenet af
praktiske udfordringer og forhindringer.
Derfor skal frivilligcentret indrettes, sa det
passer bedst til foreningslivets behov.

Er man kert dgd i fundraising, mangler
der pondus i kommunikationen til mal-
gruppen, eller savnes der overblik, nar
en ny forening skal startes op? Sa er der
ogsa hjeelp at hente i frivilligcentret. Vi
yder radgivning og sparring inden for di-
verse opgaver og udfordringer i frivilligt
regi. Man kan bade fa en personlig sam-
tale eller tilmelde sig de kurser og tema-
aftener, som vi lgbende holder i centret.




Vi skaber nye netvaerk
for foreninger og frivillige

Frivilligcenter Langeland er en paraplyfor-
ening for frivillige foreninger pa een. Det
betyder, at vi har kendskab og kontakt il
mange forskellige foreninger og dermed
et godt udgangspunkt for at iveerkseette
netveerk. Netvaerk imellem foreninger kan
bade bruges til sparring og til at planleeg-
ge relevante arrangementer sammen,
hvis foreningerne har feelles interesser.
Frivilligcentret kan veere stedet at mgdes
og dele sin viden om foreningslivet pa
Langeland til gavn for bade frivillige og
brugere af foreningernes aktiviteter.
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NYE INITIATIVER BLOMSTRER FREM

r
| 2016 har Frivilligcenter Langeland faet
mange nye brugere i huset. Her kan du
mgde et udpluk af dem og hgre hvilke ud-
fordringer og succeser de har oplevet ved at
starte en forening pa Langeland.

\. J

Scleroseforeningen lokalafdeling Sydfyn

Da Karen Gehrt, formand Scleroseforeningens
lokalafdeling Sydfyn, sidste ar kontaktede Frivilligcen-
ter Langeland, var det med gnsket om at starte en
manedlig samvaerscafé for scleroseramte og deres
pararende.

Hvordan var det at komme i gang med caféen?

- Det var forholdsvist nemt at komme i gang. Jeg
kontaktede Frivilligcenter Langeland, der stillede
lokaler til radighed. For os var det vigtigt, at der var
god adgang, mange parkeringsmuligheder samt han-
dicaptoilet, da mange af vores medlemmer er gang-
besveerede. Pa sigt ansker vi at starte flere tilbud op
pa Langeland, da rammerne fuldt ud matcher vores
behov.

E

1

L met

Hvad med rekruttering af brugerne?

- Som formand for lokalafdelingen Sydfyn havde
jeg i forvejen kontakt til de langelandske med-
lemmer, sa det var let at fa andre med pa idéen
om et lokalforankret initiativ. Der findes tilbud i
Svendborg, men det kan godt blive en lang tur for
de langelandske medlemmer. Dog mangler jeg at
skabe lidt mere synlighed omkring vores forening
og aktiviteter, da det endnu ikke er alle langeland-
ske medlemmer, der deltager i vores café.

Karen Gehrts bedste tip til opstart af en lokalaf-
deling er at kontakte medlemmerne direkte og til
der har sveert ved at komme afsted, at tilbyde dem
folgeskab de fgrste par gange. Det har i hvert fald
baret frugt hos Scleroseforeningen.

Scleroseforeningen modes hver den forste man-
dag i maneden kl. 17:00 i frivilligcenteret, Fredens-
vej 1, Rudkebing.




FREESHOP LANGELAND - en bezeredygtig
gratisbutik

Der var ikke langt fra idé til handling, da Cecilie
Johansen tog initiativ til at starte en lokalafdeling
af Freeshop Svendborg pa Langeland. Pa min-
dre end en maned fik hun sgsat initiativet, der
havde officiel opstart den 14. november 2016

Hvordan var det at komme i gang?

- Det har indtil videre veeret en nem proces.
Efter jeg fandt ud af, hvor jeg skulle henvende
mig, har opstartsfasen veeret overkommelig. Jeg
har faet al den hjeelp, jeg havde brug for bade
fra Frivilligcenter Langeland, hvor vi kan lane
lokaler, og af Freeshop Svendborg, der har delt
deres koncept med mig. Eksempelvis havde jeg
aldrig provet at lave en pressemeddelelse, sa
det fik jeg hjeelp til i frivilligcenteret.

Og Freeshop Svendborg har tilbudt at vi kan
veere en underafdeling af dem. Det betyder, at
vi bare kan komme i gang uden forst at skulle
forene os og finde en bestyrelse.

Hvad er dit bedste rad til andre, detrhar lyst til at
starte en forening pa Langeland?

- Bare gor det! Bare prov! Man kan hurtigt blive
gleedeligt overrasket. Gor brug af de muligheder,
der er tilgeengelige, sa du ikke kommer til at sid-
de med det alene. Og brug Facebook til at skabe
synlighed omkring aktiviteterne. Indtil videre er
det lykkedes at rekruttere 6 frivillige via den vej,
sa det vil jeg klart anbefale.

FREESHOP LANGELAND har abent lordage i

ulige uger fra kl. 10:00-12:00 i frivilligcenteret,
Fredensvej 1, Rudkaebing.
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Hjerneskadeforeningen

Hjerneskadeforeningen har for provet at starte
tilbud op pa Langeland uden held, men det har
ikke faet dem til at give op. For Lonnie Braagaard,
formand, ved godt, at nye initiativer malrettet sar-
bare malgrupper tager tid at etablere.

Hvordan var det at komme i gang igen pa ny?

- Op ad bakke, det har veeret sveert. Det til trods
for at medlemmerne selv har efterspurgt lokal-
forankrede tilbud. Men de dukker desveerre ikke
op. Dog skal det siges, at det har veeret nemt at
finde lokaler til vores aktiviteter, men vi savner at
flere benytter sig af dem. Det skal ogsa fremhae-
ves, at vi har mgdt meget velvilje fra kommunale
naglemedarbejdere, der bade vil veere frivillige og
hjeelpe os med rekrutteringen af brugerne.

Hvad er neeste skridt?
- Vi vil rigtig gerne have etableret nogle mere
formelle samarbejdsformer med relevante aktarer,
eksempelvis Frivilligcenter Langeland. Maske vi
kunne ga sammen om vores kreative klub, og pa
den made sla to fluer med et smaek. Vi vil rigtig
gerne kunne tilbyde flere aktiviteter, s& som sam-
talegrupper og spilklubber, men pt. kommer der
ikke nok deltagere til, at det kan blive en realitet.

Hvad er dit bedste rad til andre, der gerne vil star-
te noget nyt op?

- Giv tingene tid, specielt hvis du har med en sar-
bar malgruppe at gore. Derudover er det en god
idé at finde samarbejdspartnere, der kan hjeelpe
dig med at finde ind til malgruppen samt synligge-
re dine aktiviteter.

Laes mere om Hjerneskadeforeningens aktivite-
ter pa Facebook: Hjerneskadeforeningen Fyn og
Sydfyn.
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TIRSDAG ER HAVEDAG -

Medicinhaverne er rutinerede i

at fastholde og rekruttere
frivillige

Helle Ravn er formand for Medicinhaverne i Trane-
kaer, som er en turistattraktion pa Langeland drevet af
frivillige kreefter. Ambitionerne i foreningen er tarnhoje
og malet er at blive Nordeuropas storste medicinha-
ve. Men det har taget tid for foreningen at na til det
punkt, hvor de er nu.

Besgger du Medicinhaverne i Tranekaer om tirsda-
gen, har du mulighed for at hilse pa mange af de
frivillige, som er med til at passe haverne. Haverne
drives og passes udelukkende af godt 30 frivillige,
som kommer fast hver tirsdag for at hjeelpe til. Opga-
verne er mange og forskellige, og kan veere alt fra at
luge ud, plante blomster, sla grees, rive blade mm.

Ens for tirsdagene er den faelles frokost, som de
frivillige samles om for at leere hinanden bedre at
kende. Frokosten bliver ligeledes brugt som et slags
personalemgade, hvor der er mulighed for at dele nye
idéer, ris og ros til bestyrelsen, som oftest er at finde
i haverne sammen med de andre. Frokosterne har
veeret med til at styrke ejerskabet blandt de frivillige,
da de har oplevelsen af at blive set og hort samt
taget alvorligt.

Den gode historie skal ud

| Medicinhaverne arbejdes der meget ud fra ambas-
sadgrtankegangen. De fleste er rekrutteret via net-
veerk, men det er den gode historie, som er med til at
gore Medicinhaverne til et attraktivt sted at laegge sin
tid. Her bidrager du med det, du kan, og her er plads
til, at personer bidrager forskelligt. Den aeldste frivillig

; Medicinhaverne er abent aret rundt.

Entré 25 kr. for voksne og gratis en-

tré for born og unge under 18 ar.

Adresse: Botofte Strandvej 2A,
5953 Tranekeer

er 90 ar, og har pa ingen made teenkt sig at leegge
haveriven forelgbigt.

Netop den gode historie bliver prioriteret meget hgijt i
Medicinhaverne, hvor de har lagt en
kommunikationsstrategi om at veere synlige pa Lan-
geland og Fyn.

"Selvfelgelig har vi ambitioner af national karakter,
men vi er meget opmaerksomme pa, at tingene skal
haenge sammen. Vi er trods alt kun frivillige, og det
kreever en indsats, at fa folk til at komme” — udtaler
formand Helle Ravn.

Maden hvorpa Medicinhaverne sar deres PR-frg

er ved at have en facebookside, som de opdaterer



ugentligt, ligesom med hjemmesiden. Derudover
udsender de pressemeddelelser i forbindelse med
deres aktiviteter, sa de hele tiden skaber opmaerk-
somhed omkring deres forening og virke. Det har
baret frugt, og i ar har de udgivet informationspjecer
om haverne pa bade dansk, engelsk og tysk.

Giv slip pa kontrollen og lad de frivillige fa ansvar
Ting tager tid, og man bliver ngdt til at ruste sig med
talmodighed. Den udvikling som Medicinhaverne i
dag oplever er frugten af flere ars arbejde.

Mit bedste rad til andre er stabilitet og det er vigtigt at
folk far opfattelsen af at her sker noget” udtaler Helle
Ravn og fortseetter "Mange vil gerne veere med, sa
det er vigtigt at give slip pa opgaverne og have tiltro,
til at alle gor, som de lover”. Vi har ligeledes veeret
heldige med at have fundet nogle ressourcestaerke
frivillige, der alle bidrager med den viden de har. Vi
har gjort meget ud af gare opgaverne sa konkrete
som muligt, s& de er lette at ga til. Det er vores er-
faring, at det er sveert at fastholde folk, hvis der ikke
er opgaver til dem, eller de ikke ved, hvilken orga-
nisation, de er havnet i. Derfor afholder vi en arlig
udviklingsdag, hvor vi gennemgar mal for aret, samt
saetter os nye mal for naeste ar. Vi deler det ligeledes
op i etaper, for at det ikke skal blive uoverskueligt og
dermed virke demotiverende for de frivillige. Uden
de frivillige var der ikke nogen medicinhaver”. Slutter
Helle Ravn.

FRIVILLIGCENTER
LANGELANDS 5
TIP TIL REKRUT-
TERING OG FAST-
HOLDELSE AF
FRIVILLIGE

1) Brug netveerk til rekruttering — forsk-
ning viser, at rigtig mange gerne vil lave
frivilligt arbejde, hvis de bliver spurgt.

2) Den gode historie - brug tid pa at tale
om, hvorfor | er frivillige, hvad det er |
laver, og hvilken folelse det giver jer, sa
har | lettere ved at rekruttere andre til at
veere frivillige

3) Gennemsigtighed - det er vigtigt at
beskrive,hvadforeningenlaver.Eks.hvor
mange timer | forventer den enkelte fri-
villige skal leegge, hvad opgaverne gar
ud pa, hvem der far gavn af jeres indsats
samt hvad man far igen ved at vaere fri-
villig hos jer fx. nyt feellesskab, nye kom-
petencer eller noget helt tredje.

4) Tag godt imod de nye frivillige - hav
konkrete opgaverklartilvedkommende,
sa de ikke kommer til at fole sig overflg-
dige, opret evt. fgl-vagter, sa den nye fri-
villig har en person, de kan henvende sig
til.

5) Involver de frivillige i udviklingen af
nye opgaver, det skaberengagement og
fastholder motivationen.




Landet over fejres frivilligheden hvert ar
den sidste fredag i september pa FRIVIL-
LIG FREDAG. Frivilligheden er nemlig
veerd at fejre! Teenkt bare pa den frivillige
fodboldtraener, som gar det muligt for born
0g unge at dyrke sport med deres kamme-
rater hver uge. Eller besggsvennen, som
giver sig tid til at besgge en aldre medbor-
ger, som fgler sig ensom. Denne veerdi kan
ikke gares op i penge.

Ikke desto mindre har forskning forsagt at
gare netop dette, og den frivillige sektors
samfundsgkonomiske veerdi er opgijort til
intet mindre end 34,5 milliarder kr. Sa hvad
enten man ser pa den gkonomiske eller
menneskelige veerdi, sa er frivilligheden
uden tvivl veerd at fejre. Ar efter ar.

| 2016 kunne langeleenderne kigge inden-
for i "Mulighedernes Butik” pa Ostergade i
Rudkabing, hvor forskellige langelandske
foreninger praesenterede deres arbejde. P&
dagen blev ogséa uddelt Langeland Kom-
munes “Frivillighedens Pris” til en person,
som har gjort et seerligt stykke arbejde
indenfor det frivillige sociale omrade. Den
gik fortjent til Birgit Jensen, formand for
Asperger Langeland.

Kilde: Frivillighed og non-profit i Danmark — omfang, organisation, oko-
nomi og beskeeftigelse, Thomas P. Boje og Bjarne Ibsen, SFI 2006

Stemningsbilleder fra Frivillig Fredag 2016

Birgit Jensen far overrakt Frivilligheds Prisen af Formand for Sundheds-
udvalget Elisa Hansen



Repraesentant fra Lohals havn fortzeller Ga-kvinder fra Humble Sport og Kultur Forening
om havneudviklingen



/Eldre Sagen Langeland er med sine godt og vel
2800 stgttemedlemmer en af gens storste foreninger
og kan til nzeste ar fejre 30 ars jubileeum. Foreningen
sa dagens lys som en afdeling af Ensommes Gamle
Veern og er sidenhen blevet til £ldre Sagen Lange-
land. Men én ting har ikke forandret sig - foreningens
fokus pé inklusion og at sikre, at alle har muligheden
for et godt og aktivt liv.

Fokus pa feellesskabet

Som udefrakommende kan man nemt fa det indtryk,
at A£ldre Sagen Langeland er en stor kaffeklub, hvor
det kun drejer sig om at hygge sig. Men hyggen har
et helt bestemt formal, nemlig at skabe feellesska-
ber, hvor der er plads til alle. Det har altid veeret en
bevidst strategi fra /Eldre Sagens side, at have fokus
pa feellesskabet frem for problemet og pa den made
skabe et feelles tredje, hvor der er trygt og rart at
komme.

Carl Otto Nielsen, formand for /AEldre Sagen Lange-
land, understreger at motivationen kommer fra de
mange positive tilbagemeldinger, de har faet gennem
arenes lgb, hvilket er arsagen til, at de bliver ved med
at arrangere ture, feellesspisningerne og foredrag ca.
hver 14. dag. Udover de netvaerksskabende aktivite-
ter har Aldre Sagen Langeland et stort humanitaert
virke. De star blandt andet bag en besggs- og vage-
tieneste samt ledsagerordning.

Vagetjenesten

Med henblik pa at kunne stotte dgende og deres
pargrende i den sidste, sveere tid har Z£ldre Sagen
Langeland en vagetjeneste.

”Vi kan veere til stede og neervaerende for den doen-
de, berolige, tale, lytte og holde i hand, maske leese

eller synge lidt eller se billeder sammen. Skabe om-
sorg og skabe ro” Udtaler koordinator Bodil Skriver.
P& Langeland fungerer ordningen pa den méade, at
det er via et formaliseret samarbejde med hjemme-
plejen, at vagetjenesten rykker ud. Der er kun res-
sourcer til at tilbyde hjaelpen, der hvor enden er neer,
og det er hjemmeplejen, der vurderer, hvornar den
deoende har ndet det punkt. Vagetjenesten sgger nye
frivillige til at hjaelpe med at imedekomme det stadigt
stigende behov. Som ny frivillig far man en personlig
afklarende samtale samt muligheden for lgbende at
deltage i opkvalificerende kurser, temadage og fore-
drag. Det vigtigste kriterie er, at man har modet pa at
hjeelpe andre igennem den sidste del af livet.

Besogstjenesten

Besggstjenesten er et samarbejde mellem Rade Kors
og /Eldre Sagen. Tjenesten blev i sin tid etableret, da
der var et lokalt behov for besggsvenner. Mange er
af den opfattelse, at det at vaere besggsven er meget
forpligtende, hvilket det i nogen henseender ogsa er.
Men i forhold til tidligere er der mulighed for storre
fleksibilitet. Det drejer sig bade om hyppigheden,
varigheden samt indholdet af besggene. Ordningen
fungerer pa den made, at besggsvennen og vaerten
selv bestemmer rammerne for venskabet.

Ledsager-ordningen

Mangler du en til at hjeelpe dig til laegen eller i ban-
ken, kan du kontakte Aldre Sagen Langeland, der
star klar med en frivillig ledsager. Ledsageren ma
kun fungere som et ekstra sezet gjne og ore og kan
ikke agere stedfortraeder for brugeren. Yderligere er
det muligt at ringe til /Eldre Sagens hovedkontor og
fa juridisk vejledning og stette til overgangene i livet,
hvad enten det drejer sig om hverdagsliv, penge og
pension, hjeelpemidler eller helbred.
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Dodsfald i familien, mobning, lavt selvveerd, skils-
misse, ensomhed eller noget helt andet. Dette er
omsteendigheder alle barn og unge kan blive ramt
af, og som alle kan have brug for en hjzelpende hand
for at mestre. Og selvom barnet eller den unge er
omgivet af velmenende familie og venner, sa er det
ikke sikkert, at barnet eller den unge her kan mgde
den forstaelse, som de har brug for.

Det er pa denne baggrund, at Projekt Hjerterum gn-
sker at etablere tilbud, hvor bgrn og unge kan mgde
ligesindede, og hvor de sammen kan hjeelpe dem
selv og hinanden igennem det, der er sveert.

Som det ses i diagrammet arbejder vi med to typer af
aktiviteter — trivselsgrupper og netvaerkstilbud

Trivselsgrupper - du er ikke alene

Nar barn og unge mader udfordringer i livet, kan

det veere en stor hjaelp at have et frirum, hvor man
kan tale frit om ens bekymringer. De fleste kender

til den lettelse, det er at fa sagt sine bekymringer
hgijt, og hvordan en uoverskuelig folelse kan blive
overskuelig, nar man oplever ikke at veere alene med
sin problematik. At andre foler ligesom en selv, kan i
hgj grad opleves som et andehul, der kan hjeelpe en
videre og ud pa den anden side af krisen.

Trivselsgrupper er lukkede samtalegrupper for barn
0g unge, der ledes af to voksne frivillige gruppeleder.
Grupperne sammenszettes saledes, at dem der del-
tager i gruppen har samme problemstilling — fx sorg
— og nogenlunde samme alder. Formalet med dette
er, at barnene eller de unge skal dele deres tanker
og erfaringer med hinanden og ikke mindst lytte til de
andre deltageres forteellinger. Denne tilgang med fo-

kus pa ligeveerdighed i gruppen er med til at opbygge
en gensidighed, hvor barnene kan opleve at fa hjeelp
samtidig med at de hjeelper andre.

Grupperne planlaegges som 8-10 ugers forlgb, hvor
de frivillige gruppeledere i samarbejder med Frivil-
ligcenter Langeland planlaegger hvilke temaer, der
skal tages op. De frivillige har forskellige vaerktojer

til radighed, som er med til at &bne for samtalen i
gruppen. Det kan fx vaere humgrbolde, film, lege og
samtalekort.

Netvaerkstilbud — faellesskab for alle

At fole sig ensom er desveerre en fglelse, som ram-
mer mange unge og som nemt kan give grobund for
andre selvveerdsproblemer. At fole sig ensom kan
have mange arsager — mobning, social angst, ge-
nerthed eller maske, at man ikke leengere kan veere
sammen med sine "gamle venner”.

Hjerterums netveerkstilbud er et ugentligt veerested
for unge, som gnsker at lave sociale aktiviteter i
feellesskab med andre unge. Tilbuddet har frivillige
tovholdere tilknyttet som sgrger for, at der bliver taget
godt imod alle. Tovholderne planleegger ogsa, hvad
man skal lave, sa der altid er noget at samles om.
Det kan fx veere breetspil, filmhygge, faellesspisning
eller noget helt fjerde.

Netveerkstilbuddet er et trygt sted, hvor den unge kan
komme, selvom det kan foles som en stor udfordring
— her vil altid st& en frivillig klar til at tage imod og
introducere nye for feellesskabet.

Noget for dig eller en du kender?

Er Hjerterums aktiviteter noget for dig eller en du ken-
der? Sa tag kontakt til projektkoordinator Nina Ander-
sen /20 80 45 33 / nina@frivilligcenterlangeland.dk



Netvaerksgrupper
Sociale aktiviteter @vrige
med frivillige
tovholdere

Veegttab/

St@rre netvaerk .
motion

Med stotte fra Trygfonden og OAK
Foundation arbejder vi i Frivilligcen-
ter Langeland med at etablere triv-
selsaktiviteter for barn og unge frem
til 2019. Vi har vide rammer for hvilke
aktiviteter projektet kan rumme, men
en feelles praemis er, at aktiviteterne
skal involvere frivilligt arbejde.
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BORN 0G UNGE

HAR BRUG FOR
DIG!

BLIV FRIVILLIG

Projekt Hjerterum
- et trivselsprojekt for bgrn og unge pa Langeland

KONTAKT FRIVILLIGCENTER LANGELAND




MEDLEMMER AF FRIVILLIGCENTER LANGELAND 2016

ART2CHANGE, ASPERGER LANGELAND, BEREDS
OG VAGETJENESTEN LANGELAND, BORNS V,
CAFE KAFFEKASSEN, DANAHUS’ VENNER, D
STUEN TRYGGELEYV, DIABETESFORENINGEN,
GARD, HJERTEFORENINGENS, LOKALKOMIT
NEFORENING, KRAEAFTENS BEKAMPELSE L
SOGNEFORENING, MEDMISBRUG.DK, MIDT
ENING, NATTERAVNENE LANGELAND, N
LANGELAND, NORDLANGELAND SE
ENING, RODE KORS, RODE KOR
COME AND GO, RODE KORS E
STEN, STOTTEFORENING AS
SKROBELEV, TORSDAGSKLUB
FELDRESAGEN LANGELAND,
FYN, SYDLANGELANDS PE
SYDFYN, GIGTFORENIN
KOB- HUMBLE EGNENS KUL
LANGELANDSFORTS VENNE
STYRNO, FREESHOP LANGE
STOTTEFORENING

FORBUNDET, BESQGS-
NVENNER LANGELAND,
EN LANGELAND, DATA-
INGEN LINDELSE SOGNE-
ELAND, HUORNETS VEN-
ND, LINDELSE OG OMEGNS
ANDS HUSHOLDNINGSFOR-
GRUPPEN FOR LUNGESYGE
RUDK@BING PENSIONISTFOR-
TJENESTEN, RODE KORS CAFE
P, RODE KORS NORKLERTJENE-
LMEGAARD, TIRSDAGSKLUBBEN
LSE, TRANEKAR MUSIKFORENING,
ORENINGEN LOKALAFDELING SYD-
ENING, HUERNESKADEFORENINGEN
YN, UNGDOMMENS RODE KORS, HE-
RGERFORENING, KOLDKRIGSMUSEUM
INGSFORENINGEN FOR LANGELAND OG
EDICINHAVERNE, LINDELSE IDRAT- OG
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FRIVILLIGCENTER LANGELAND
STOTTER FRIVILLIGHEDEN | LOKALSAMFUNDET

Alle er velkommen til at kigge forbi og fa en snak. Du be-
hover ikke vaere medlem for at bruge os.

Mandag-torsdag 9-15

Fredag efter aftale

Vil du veere sikker pa at treeffe en medarbejder, sa
book gerne en aftale forst.

Lokalerne kan benyttes alle ugens dage. Kontakt
os for at booke et lokale.

Fredensvej 1, 5900 Rudkebing
22 34 45 33 eller 20 80 45 33
kontakt@frivilligcenterlangeland.dk

www.frivilligcenterlangeland.dk
Find os pa Facebook

/ Nina Andersen
kv é
/\ FRIVILLIGCENTER

LANGELAND



