i for vores virke.
Frllesspisningerne blev
digvis hurtigt forankret i
enkelte lokalsamfund, og
er det nermest blevet en
I tradition fire steder, sk
ynes, det er et godt sted at
de slejfen for vores virke,
or Zita Rye Hedeby,
begyndelsen havde de to
sektmedarbejdere  fokus
sund kost, men det gik hur-
- op for dem, at det sociale
wekt, hygge, socialt samvier
trivsel, var mere vierd for
tagerne end sundhed.
Wi har selvfolgelig arbej-
meget med KRAM-fakto-
ne, altsi kost, rygning, al-
1wl og motion, men vi har
sidet med blandr andet so-

le verdier og mental sund-
1 ciger Fita Rus Hedehar

W @verst en situation fra det
populzre madlavningshkur-
sus for mand, der finder sted
pa Humble Skole. Mederst fra
venstre ses projektmedar-
bejderne Hanne Pedersen og
Zita Rye Hedeby, oq til hegjre
indvielse af en ny motions- og
legeplads med udendprs fit-
ness-redskaber i Tryggelev.

teet pd at blive neglehuls-god-
kendt, men pi andre felter er
der plads il forbedring.

- Indsatsen mod alkehol-
mishrug kunne for eksempel
godt have vicret bedre, o det
er ogsh tendensen pa lands-
plan, men det er ingen trost,
siger Zita Rye Hedebw.

W Elisa Hansen (DF) er for- .
mand for Sundhedsudvalget

Projekt
skal fgres
videre af
frivillige

¥ Sundhedsudvalgs-
formand mener, at
fors@gsprojekt har
forbedret helse og for-
eningsliv. Nu tager
frivillige krzfter over

B Hvad har man opndet med
ﬁujeﬂﬂmiﬂmmiljﬂel
gennem den firedrige forsags-
periode?

- Jeg synes, det er fantastisk,
atman har fet sk mange ting
igang isyd. Man kommer ud
til borgerne og far dem il at
tage hitnd om sig selv med
hensyn til sundhed, motion,
kost og rygining, Dieter en
positivt, at folk begynder at
vezre aktive. 58 kan man tage
naboen med hen og dyrke
maotion.

W Hvad skal der ske, ndr for-

spgsperioden udlgber?

- Drer er blever sat nogle ting
ivark, som skal fortstte pa
frivillig basis. Jeg ersletikke i
tvivl om, at det kommer til at
fortsxtte,

B Hvorfor er det en kommunal
opgave at fremme borgernes
sundhed?

= Hvis ikke borgerne gor no-
getselv, st bliver det dyrt1
lengden. Man skal selv tage
ansvar for at vedligeholde sig,
men et er der nogen bor-
gare onm ille har beaftor
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Nyt projekt
skal stotte
pargrende

W Frivilligcentret har
faet 414,000 kroner af
Socialministeriet til at
finansiere et projekt,
som skal skabe stptte
og netvaerk for pare-
rende til demente

Langeland: [irlig samvittig-
hed, depression og ensomhed
er blot nogle af de sympto-
mer, som parsrende tl de-
mente kan rammes af, Niren
mgteflle bliver dement ef-
ter flere Artiers samvier, sk er
det en stor omvalming bide
folelsesmassigt og rent prak-
tisk i hverdagen. Hvis den ene
mgteflle er plejekrevende
kan det vire el storl ansvar
for den pirarende. Projektet
"Parorende  Hjzlper Péans-
rende” henvender sig, som
nanet afslorer, specifike vl
parerende bl demensramte,
Frivilligeenter Langeland vil
danne rammerne for et net-
vrksskabende tilbud, hvor
pararende kan wdveksle erfa-
ringer

Falelser og fisketure
Projektet tre forskellige typer
netverkstlbud: “forkelelses-
aftener”, hvor mgrepar hvor
den ene mgtefrlle er dement
kan mode andre par i samme
situation, hvor frivillige sir-
ger for madlavning og opryd-
ning. Derudover vil der viere
samtalegrupper. Det tredje
tiltag, som projekiet vil soite
1 spen er en serlig samtale-
gruppe til mand.

- Generelt er et erfarin-

gen, at der ikke er si mange
miend, som deltager i grup-
per med den slags terapeuti-
ske samtaler, hvor man skal
dele sine folelser. Derfor vil
vi prve at have et andet fo-
kus 1 den mandegruppe, hvor
man miske tager ud og fiske
og har noget mere konkrer
indhold. De har jo bestemt li-
gesd stort behov for netverk,
hvis de har en syg agtefnlle,
siger Nina Andersen projekt-
medarbepder i Frivilligeenter
Langeland.

De forskellige tlbud skal
lette byrden for de phraren-
des belymringer og psykiske
udlordringer. Hvis man pas-
ser sin syge wgtefrlle 1eget
hjem, kan det vere svert at f
tid til sig selv, derfor skal der
vre et forum, hvor man kan
fi aflab for sine tanker.

Héb om fremtidig forening
Derer 370Hangelendere, som
er ramt af demens. Kommu-
nen driver en phrerendegrup-
pe med 12 deltagere. Ifalge
kommunens  demenskoor-
dinator Tine Sorknms er der
370 demensramte i Lange-
land Kommune, si derfor er
der behow for et bedre stot-
teapparat for parerende med
storre kapacitet. Pengepuljen
fra Socialministeriet gor, at
projektet kan finansieres i et
frmed start 1 januar 2003,

Projektkoordinator  Nina
Andersen hitber, at det vil ska-
be grundlag for en forening,
som kan drives videre med
hjmlp fra frivillige.

AfEva Krarup Randa
u’fru[._ej"l.'l.'.lib

| dag

Ved DagliSrugserne pa Lan-
geland: Fi en smak om Digital
Past ag kem|[. Borgerserice.
PA fial el tielspurkter o
steder:

10-12 DagliBrugseni Tulle-
biglle og Humble.

13-1% DagliBrugeeni Hou of
Bagenkap.

14; Borgerin sel | Audbpbing:
Faredrag med Annemarie
Heseellund Beanland, Aldre
Sagen Langeland.

17 og 19.30: Musikertersholen
i Humble: Teater "Guldgrave-
ren. Langelands Selvbestal-
tede Kulturfarsyming.

18: Hau Kirke: Sgng samimen-
aften. Hou-Stoense-Snpde
Menighedarid,

| morgen

18.30 Tranekzzr Kirke: Guds-
[jermeste e barn med sfier-
felpende fakkeltog gennem
slotstrysn og hallowesn-fest |
bebperiwset

19: Langeland Biblitel: Fore-
drag om 1864 ved major af
ressrven Tarben Syestrup,
19: Magleby Forsamlingshus:
Bankaspil

Bio Langeland

i dag

13 Joe.

| mangen:

19: Min Lejlighed | Par.

10-15 -torsdag):
Whavsmuseet, lens Winthers
\ej: Sten=zalderudstilling.
10-15: Sahine Majus Hansens
\izratedsgaller, Lindelse.
10-16: Fidsamlingen pi
Stryna, Siryne Brovej 12
10-1&: Heldkrigamuseum
Langelandsfort.

10-16: {fihaves Smakkecenter,
Stryng: Badsamling.

10-17: Tohaksladern,
Stengadeve] 24.

10-15 {mandag til torsdag):
Rudiaahing Eyhistarishe &
Lidstilling sm skoler pd Lange-
Land (varer til 30 oktober.
10-17: Gallerl Kabolr, Gize-
torvet 4, Rudkebing.

10-17: Keramik oq Ya Sidsel
Banersgade 10, Rudimbing.
10-17: (mandag-fredanl,
10-16: {lgrdag-sandag: Uila
Keramik, DeEmmingen 1,
Bagenkap.

10-17: Skovsgaard Gods:
Udstillinger, museer, Kys raen,
rafe og madmarked.

11-18: Dt lille Munsnverksted,
Blandebjerg 5, Lindelse.
10.30-17; Souvenirier, Slats-
gade Bdh, Tranekar.

11-16 {tirsdag o torsdag):
Tranekzr Sotzmplle.

EMer aftale: Nenwhuser, Shals-
i) 8-10, Tullebglle.

Haver og parker:
Solopgang til solnedgang:
Tranekzr Slotspark, Median-
haverme ved Tranekaer Gads,
Tullebelle Fritidsparic




