
 

Socialkompas.dk giver et
overblik over sociale
aktiviteter, frivillige

fællesskaber og
uvisiterede tilbud på

Langeland.

Mangler du et sted, hvor
nye mennesker kan finde

din forenings aktiviteter og
tilbud?

Eller vil du gøre borgere
opmærksomme på

kommunens uvisiterede
tilbud?

En guide til dig og dit fællesskab, der
skal oprettes på Socialkompas



Kort fortalt er Socialkompas et online
opslagsværk for:

Det er hér, du går ind, hvis du leder efter
en frivillig barselsgruppe. Gåhold.
Fællesspisning. Lektiehjælp. Strikkeklub.
Bevægelse, sport og motion.
Læsegruppe. Det er et sted, hvor du kan
finde et frivilligt fællesskab eller en
aktivitet, afhængig af hvor du er i livet. Du
kan også se uvisiterede tilbud fra
kommunen eller online tilbud, som du -
eller nogen du kender - kan have gavn af. 

Det er et landsdækkende tilbud, der
allerede findes i mange andre kommuner
- og nu også på Langeland. 

Hvad er det?

Borgere der søger et fællesskab. 
Personale i kommunen som har
borgerkontakt.
Foreninger der vil gøre opmærksom på
deres tilbud. 



Du skal have en profil for at oprette et
tilbud. En forening kan godt have flere
profiler, hvis der fx er flere tovholdere.

Skriv navn og mailadresse og vælg et
kodeord. Vælg den eller de kommuner,
hvor aktiviteten foregår. Skriv
foreningens/organisations navn og evt.
underafdelingens navn. 

Det gør du nemt på
www.socialkompas.dk/tilmeld

Opret en profil

Du er nu oprettet!

Har du brug for en
videoguide til at oprette
en bruger, kan du
scanne QR-koden og se
mere eller trykke her

https://blog.socialkompas.dk/docs/opret-bruger/


Før du går i gang, er det en god ide at
have styr på: 

Før du opretter dit tilbud

Tilbuddets navn
En beskrivelse af jeres tilbud/aktivitet
En beskrivelse af målgruppen
Kontaktpersonen for aktiviteten
(telefonnummer, mail, evt. træffetider)
Adresse (hvis I mødes det samme sted)
Mødedage og -tidspunkt
Øvrig information (fx brugerbetaling)

Det er også en god ide at have et billede
eller et logo klar for dit tilbud

Nu er du klar til at gå videre ...

Husk du altid er velkommen til at 
kontakte din lokaladministrator, hvis du har brug
for hjælp og vejledning. 



Klik ‘opret tilbud’ i øverste højre hjørne

Opret et tilbud

Du kommer til oprettelsessiden, hvor du
udfylder formularen med information
om dit tilbud. Husk: ét tilbud = ét opslag!

Skriv en kort beskrivelse af tilbuddet, der
fanger læserens interesse.

Tilbuddets navn

Kort beskrivelse

Her har du mulighed for at uddybe, hvad man
kan opleve hos jer. 

Beskrivelse af tilbuddet

Beskriv målgruppen for tilbuddet - og skriv gerne
tydeligt, hvis det er for en bestemt aldersgruppe
eller problemstilling, fx demens, unge med ADHD,
folk med senfølger o.l.

Tilbuddet er til dig, der ...

Vælg de kategorier din aktivitet passer ind under, fx
‘fritidsfællesskaber’, ‘pårørende’ eller måske ‘stress’

Brugerbetaling
Her skriver du, om aktiviteten er gratis, kræver
medlemskontingent og/eller engangsbetaling

Formål med tilbud



Her vælger du den eller de aktivitetstyper, som
bedst beskriver tilbuddet. Fx ‘fritid og
fællesskaber’ og ‘samtaler & selvhjælp’. 

Udfyld felterne med kontaktinformation på
den person, der står for tilbuddet. Link gerne til
jeres hjemmeside, hvis I har sådan en. 

Du skal nu angive, hvor dit tilbud finder sted. Tryk
‘tilføj geografisk placering’ hvis I mødes et bestemt
sted. Du kan også vælge flere lokationer.

Her skriver du navnet på din forening eller
organisation. Du kan også indsætte et link til
jeres sociale medier, hvis I har det. 

Upload gerne et billede, der er relevant for
jeres tilbud. Evt. jeres logo. 

Hvis I mangler frivillige, kan du udfylde denne
boks om hvordan man bliver frivillig hos jer. 

Aktivitetskategori

Kontaktinformation på tovholder

Tilbuddets adresse

Øvrige informationer

Logo eller billede

Vil du være frivillig her?



Du skal vælge om opslaget skal publiceres nu
eller i fremtiden. Hvis du er færdig med at
beskrive dit tilbud, vælger du en
publiceringsdato (og evt. en udløbsdato). Til
sidst sætter du flueben i boksen ‘Ja, aktivér
tilbud’ eller ‘Nej, lad tilbuddet forblive en
kladde’, hvis du skal arbejde videre på det. 

Tilbuddet bliver nu sendt til godkendelse hos
din lokaladministrator til kvalitetstjek før det
offentliggøres på platformen.  

Har du brug for en
videoguide til at oprette
et tilbud, kan du scanne
QR-koden og se mere
eller trykke her

Husk du altid er velkommen til at 
kontakte din lokaladministrator, hvis du har brug
for hjælp og vejledning. 

Skal opslaget vises på Socialkompas nu?

Gem tilbud

Tillykke! Du har nu oprettet dit tilbud på
Socialkompas!

https://blog.socialkompas.dk/docs/opret-et-tilbud/


 
Det er vigtigt med et skarpt opslag. Det øger
chancen for, at dit tilbud bliver vist, når man
søger på nettet eller på Socialkompas-siden.
Brug gerne lidt ekstra tid på at lave en god
aktivitetsbeskrivelse og brug relevante søgeord.

Tips til det gode opslag

Du kan fx beskrive dit tilbud ud fra disse overskrifter: 
Beskrivelse af tilbuddet

Kort beskrivelse
Den korte beskrivelse er dét, læseren ser først. Derfor er
det godt, hvis man hurtigt kan læse, hvem tilbuddet er
relevant for, og hvad man mødes om i fællesskabet. 

Gør brug af relevante søgeord 

Hvem er vi?
Hvad indebærer tilbuddet/aktiviteten?
Eksempler på aktiviteter
Praktiske informationer
Sådan kommer du med

Sæt dig selv i deltagerens sted og forestil dig, hvad de vil
søge på: Fx fællesskab, ensomhed, aktivitet.

Brug de ord aktivt, når du beskriver tilbuddet - og skriv
gerne i et letforståeligt sprog. 

Spørg dig selv, hvad du selv ville søge på for at finde dit
tilbud: Fx samtalegruppe, kreativt værksted, gåtur.



 

Hvad så nu ...? 
Socialkompasset fungerer allerbedst, hvis vi
hjælper hinanden med at opdatere tilbud, så de
fremstår relevante. 

Kommer en ny kontaktperson for tilbuddet
Mødetidspunktet ændrer sig
I flytter adresse
Der pludselig er brugerbetaling

For at sikre at tilbuddet er opdateret får du en
huskebesked i din mailboks hvert halve år.
Så husk lige at logge ind og godkende, at det hele
stadig ser rigtigt ud. Det tager ikke mange
minutter, men det gør en stor forskel - for jeres
forenings og for nysgerrige, nye deltageres skyld. 

Der sker interne ændringer i jeres forening,
så den ansvarlige for Socialkompas stopper

Du skal opdatere dine tilbud
hvert halve år

Så husk at opdatere tilbuddet, hvis der fx:



 

Kontakt din lokaladministrator i
Frivilligcenter Langeland

Find dit lokaladministrator 

Du kan også finde en opdateret liste over alle
lokaladministratorer på www.fcll.dk

22 34 45 33

kontakt@fcll.dk

Eller kig forbi Frivilligcenter Langeland 
mandag-torsdag fra 10-12 eller efter aftale

04.2026

Fredensvej 1A, 5900 Rudkøbing
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