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PROJEKTMID~-
LER: Frivilligcenter

Langeland har ansat
Lisbeth E. Nansdal til
selvhjelps-projekt

Frivilligcenter Langeland fik
kort fer sommerferien bevilliget
projektmidler af Socialministe-
riet til at etablere et selvhjelps-
tilbud pa Langeland. Derfor
har frivilligcenteret nu ansac sin
tredje medarbejder, projektko-
ordinator Lisbeth E. Nansdal,
som skal varetage projektet, hvis
forste fase lober frem til marts
2016.

Selvhjelp er et anerkendt
koncept, som bl.a. tilbydes pa
mange frivilligcentre i Dan-
mark. Her kan borgere, som
oplever kriser eller svaere udfor-
dringer, made andre mennesker
i samme situation, hvilket, man
har dokumenteret, ofte har en
positiv effekt. Centerleder Linda
Dybdal Nielsen er meget tilfreds
med den nye bevilling og for at
frivilligeentret nu far mulighed
forat tilbyde selvhjaelpsgrupper
til langelznderne.

- Detkan varealt fra skilsmis-

se til ensomhed eller sorg, som
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man medes om. Og grupperne
kan bade vaere samralegrupper
eller modes om en aktivitet som
madlavning eller gature, forkla-

rer Linda Dybdal Nielsen.

Lisbeth E. Nansdal far ansvar
for arbejder med at opstarte og
koordinere projektet.

- Jeg sogte pracis denne stil-
ling, da jeg syntes, det lod som
et spendende og interessant
projekt, og fordi jeg oplever et
stort behov for fortsat udvik-
ling af frivilligt arbejde i vort
samfund. Derudover synes jeg,
det er sjovt med udfordringer
og finder stor inspiration i at

samarbejde pa tvers af mange
faggrupper og "bygge bro” mel-
lem det offentlige, private og
borgerne, fortzller Lisbeth E.
Nansdal og fortszrtter:

- Jeg gleeder mig til, i felles-
skab med delokale borgereialle
aldre, at faskabt nogle relevante
og akuuclle selvhjzlpstilbud her
pa Langeland.

Det forventes, at de forste til-
bud i projekret startes op i labet
af efteraret. Borgere med inte-
resse for selvhjzlp - enten som
bruger cller frivillig - opfordres
til at henvende sig til frivillig-
centeret.




