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Demens-pamrende
far hjaelp af frivillige

PROJEKT: | januar
gar Frivilligcenteret

i gang med stotte-
projekt for familier
ramt af demens

Frivilligcenter Langeland har
fiaer stotee fra Socialministeriet
til et projeke, som skal stotee fa-
milier som rammes af demens.

I det nye dr skal Frivilligcen-
ter Langeland veere tovholdere
pa projckt "Parerende Hjzlper
Pirorende”, som skal etablere
forskellige frivillighaserede dil-
bud, hvor demensramrte og
pirerende kan mode stotte og
vejledning fra andre mennesker
i samme situation.

Demens er en barsk sygdom,
som skaber mange begrensnin-
ger for sivel den syge som den
pargrende. Sygdommen med-
forer gradvis store forandringeri
hverdagslivetafbiade prakeisk og
folelsesmssig karakrer, hvilker
oftc opleves som en stor psykisk
udfordring for de familier hvor
sygdommen rammer. Atkunne
deltage i forskellige nervaerkstil-
bud, kan siledes bidrage il ac
iseer pirprende i mindre grad op-
lever at fole sig isolerer og alene
med deres bekymringer.

Kommunens demensko-
ordinator, Tine Sorknzas, har
veeret en vigtig medspiller for
frivilligcenterer i udarbejdelsen
af projekrtet. Det er siledes pa
baggrund af Tine Sorknzs ind-

sigt i malgruppen ac der bl.a.
skal etableres et tilbud kaldet
"forkzlclsesaften”. Her skal zg-
tepar, hvor den enc @gtefelle er
ramtaf demens, have mulighed
for at mede andre par i samme
situation. Forkzlelsen bestir i,
at frivillige vil sorge for madlav-
ning og oprydning, saledes at
brugerne af dlbuddet ikke skal
tenke pi dec prakdiske, og har
ro til "bare” at vare sociale og
hygge sig.

Ud over "forkzlelsesaften”
er det planen, at der ogsa skal
oprettes en samtalegruppe for
parerende samt en mandeklub,
som henvender sig specifike il
mandlige pirorende.

Ifolge sidste érs rapport for
demensomradet estimeres det
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M Det nye demens-projekt "'Pargrende Hj@lper Pargrende” far projektkoordinator Nina Andersen som leder.

at cirka 370 langelendere lider
af demens. Der betyder, at der
ogsicr en stor parerendegruppe,
som projektet haberatna ud tl,
iszr i samarbejde med kommu-
nens fagpersonale, som har den
daglige kontakr.

- Vi héber, at de nye frivillig-
baserede tilbud vil veere et godt
supplement il den hjzlp og
stotee man far fra kommunen.
Der frivillige engagement har
nogle serlige kvaliteter, som vi

gerne vil skabe gode rammer
for med dette projekt. At mode
ligesindede, som er i samme si-
tuation som en sclv, har ofte en
god effeke og kan fungere som
en slags "mental vendl” for de
bekymringer og forandringer,
man oplever i sveere situationer,
udtaler projektkoordinator,
Nina Andersen, som skal lede
det nye projekt.

Med nyheden om tilskudder
er Frivilligcenter Langeland sa

smadr giet i gang med forbere-
delserne.

- Lige nu er det planen, at vi
inviterer alle interesserede til
ct informationsmede i januar.
Bide demensramre, parorende,
potentielle frivillige og andre
med interesse i projekret er vel-
kommen til at kontakee frivil-
ligcenteret, hvisde gernevil vide
mere om projekeet, tilfojer hun.




