Velkommen Seniorer

til frivillige foreninger og
feellesskaber

Lundeborg

Stoens
/ ® Sngde

/ Dagelokke

LANGELAND

® Bastrjip
1 Emmer/bélle. elejbplle

/ Tranekeer
/ Y,
liebolle- @

-

Stengade

Fra Tullebglle til Hou
& Hou til Tullebglle




Kaare Seniorer

Med dette hafte vil vi gerne invitere dig med indenfor i de
mange frivillige feellesskaber for voksne, som findes i dit lokal-
omrade.

Vi har samlet informationer om foreninger, klubber og andre
aktiviteter, som vi haber giver dig et overblik over hvilke mulig-
heder der findes, og hvem du skal kontakte.

Vi ved at transport kan vaere en udfordring pa Langeland, sa
hvis du spg@rger, er der mange foreninger der gerne vil hjlpe
med at finde en Igsning pa dette. f.eks. finde nogle at kgre med.

De fleste aktiviteter er drevet af frivillige og foreninger, uanset
om du vil veere med som deltager eller som frivillig, sa er din
opbakning til aktiviteterne vigtig for lokalomradet.

De fleste aktiviteter kraever et medlemskab eller lille bruger-
betaling, andet er gratis. Spgrg om dette nar du henvender dig.

Er du yngre er der selvfglgelig ogsa plads til dig, sa tgv ikke med
at tage kontakt og blive en del af feellesskaberne.

Vi glaeder os til at hgre fra dig,

Med venlig hilsen

Foreninger og feellesskaber pa Nordlangeland

Juni 2021
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Lohals/Hou

Aktivitet og

Tidspunkt

Arranger
Sted

Kontakt

Aktivitet

Arranggr
Sted
Tidspunkt

Kontakt

Aktivitet
Arranger
Sted
Tidspunkt

Kontakt

Abne arrangementer (sarligt i sommerhalvaret):
Musik, Markeder, frivillige vedligeholder havnen.

Faellessang efter hgjskolesangbogen.
1 gang manedligt (i vinterhalvaret )

Lohals Havn

Havnen 5, Lohals

Birger Printz tif. 3034 4914

mail: havnen@Ilohalshavn.dk
Facebook: Lohals Havn
Hjemmeside: www.lohalshavn.dk

Kultur, foredrag, underholdning og faellesspisning

Live-streaming af Offentlige foredrag i natur-
videnskab fra Aarhus Universitet.

Banjen
Banjen, Havnen 5, Lohals

Jaevnt over hele aret
Birger Printz tif. 3034 4914
Hjemmeside: www.banjen.dk

Udlan af klubbens materiel til medlemmer
Lohals sejlklub

Lohals Havn/Banjen

| sejl-saesonen fra forar til efterar

Flemming Gras tIf. 2078 7086

mail: flemminggras@gmail.com

Hjemmeside: www. lohalssejlklub.dk
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Lohals/Hou

Aktivitet

Sted
Tidspunkt

Kontakt

Frikadellefest. Bruger frivillige hjeelpende haender.
Musik, underholdning og VM i frikadeller.

Lohals havn
En arlig begivenhed 3. torsdag i juli maned

www.frikadellefest.dk Vil du hjzelpe til ved frikadelle-
festen, kontakt Mogens Brugsuddeler: tIf. 6255 1455

Aktivitet
Arranger
Sted
Tidspunkt
Kontakt

Aktivitet
Arranger
Sted
Tidspunkt

Kontakt

Paskelgb i Lohals (Distancer i forskellig laengde)
Ba@strup Idraetsforening.

Lohals

Pasken

Gitta Fredskov (formand) TIf. 62 55 11 89
Mobil: 20 96 09 31. Mail:gittaf@hotmail.dk
Hjemmeside: www.boeif.dk

Alle former for vandaktivitet og mobil sauna
Shores Langeland

Nord for Lohals by pa Nordstranden

Jaevnt hele aret, szerligt i sommerhalvaret

Hjemmeside: www.shores-langeland.com

Jan Jensen (sauna) tIf. 2134 2055
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Lohals/Hou

Aktivitet &
tidspunkt

Arranggr
Sted

Kontakt

Aktivitet
Arranggr
Sted
Tidspunkt

Kontakt-
person

Bogcafe, mandage kl. 15-17

Skak, mandage kl. 19-

Husflid, mandage (i ulige uger) kl. 19-21
Datastue, mandage (i lige uger) kl. 19-21

Krolf, onsdage 13.30-15 (start i maj)
Faellesspisning (for medlemmer)

Vandreture kan arrangeres efter behov

Faelles arbejdsdage slutter af med et maltid mad

Marked sgndagen fgr Frikadellefesten i juli.
Julemarked fredag og lgrdag f@r 1. sendag i advent

Foreningen Hou skole, Hou
Hou skole, Houvej 49. Hou

Maja Kristensen (formand) mail: budeia@post.tele.dk
TIf. 2048 0792

Hjemmeside: www.foreningenhouskole.dk

Gymnastik for pensionister
Nordlangelands seniorklub
Hou skole, Houvej 49
Tirsdage kl. 14-16 (okt.-marts)

Tom Blumow (formand)

TIf. 4593 0543/ 4083 5670



Lohals/Hou

Aktivitet
Arranger
Sted

Tidspunkt

Kontakt

Aktivitet

Arranggr
Sted
Tidspunkt

Kontakt

person

Aktivitet
Arranggr
Sted

Tidspunkt

Kontakt

Petanque

Petanqueklubben Hou Skole

Hou skole, Houvej 49

Der spilles hver torsdag og sendag 14 - 16.
| tilfeelde af darligt vejr spilles der inde

Hjemmeside: www.foreningenhouskole.dk/aktiviteter

Abne arrangementer pa Stigtebo plejecenter
F.eks. Musik, sang, julehygge

Hvor man bade kan deltage eller yde praktisk hjzelp
Stigtebo vennekreds

Stigtehaven 6. Lohals 5953, Tranekaer

Jeevnt over hele aret

Maja Kristensen. Mail: budeia@post.tele.dk
TIf. 2048 0792

Skydning og Billiard
Nordlangelands Skytteforening
Skytternes Hus, @stergade 77, Lohals

Tirsdage 19-21

Facebook: Nordlangelands Skytteforening
Charlotte Tved (formand), tIf. 2616 9063

Mail: tved@privat.dk
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Sngde/Stoense

Aktivitet &
tidspunkt

Arranger
Sted

Kontakt

Aktivitet

Arranggr

Sted
Tidspunkt
Kontakt-
person
Aktivitet
Arranggr
Sted
Tidspunkt

Kontakt

Onsdagsklub, strik og kortspil, Nordlangelandshallen
Onsdage kl. 14-16 ( sept.-maj)

Faellesspisning Hver anden tirsdag kl. 18-20 (sept.-apr)

Nordlangelandshallen
Nordlangelandshallen, Sngdevej 140B

Anna-Karina Christensen TIf. 2845 5220

GymFit Dance - Danseinspireret holdtrening
Fitness Nord

Nordlangelandshallen, Sngdevej 140B
Torsdage kl. 10 - 11 (sep - apr)

Solveig Knudsen TIf. 3020 7428

Mail: fitnessnord @live.dk
Zldre-bowling

Nordlangelands Seniorklub
Nordlangelandshallen, Sngdevej 140B
Tirsdage kl. 14-16 (sept.-maj)

Tom Blumow TIf. 4593 0543/ 4083 5670
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Sngde/Stoense

Aktivitet
Arranger
Sted
Tidspunkt

Kontakt-
person

Fitness og Spinning
Fitness Nord
Nordlangelandshallen, Sngdevej 140B

Se hjemmeside: www.nordlangeland.dk/fitness-nord

Lone Rasmussen (formand) TIf. 3020 7428
Mail: fitnessnord@live.dk . Facebook: Fithess Nord

Aktivitet
Arranger
Sted
Tidspunkt
Kontakt

Aktivitet
Arranger
Sted
Tidspunkt
Kontakt

Yoga

Fitness Nord

Nordlangelandshallen, Sngdevej 140B
Mandage kl. 10-11.30 + 16.45-18.15
Anja Limkilde, TIf. 2235 7974

Pilates

Fitness Nord

Nordlangelandshallen, Sngdevej 140B
Tirsdage kl. 14-16 (sept.-maj)

Luli Harris, TIf. 5155 8353 (gerne sms)
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Sngde/Stoense

Aktivitet &
tidspunkt

Arranggr
Sted
Kontakt

Aktivitet &
kontakt-
person

Arranger
Sted
Kontakt

Aktivitet

Arranggr
Kontakt

Bowling Onsdage kl. 18-20
Badminton torsdag kl. 18-21

Banko 3-4 gange arligt

NIF. Nordlangelands Idraetsforening
Nordlangelandshallen, Sngdevej 140B
Anna-Karina Christensen (formand) TIf. 2845 5220

Facebook side: NIF—Nordlangelands Idraetsforening

GymFit Dance - Danseinspireret holdtrening
Dorte Mgller.TIf: 62 55 12 62/ M: 24 67 26 92
Mail:dorte@skatteboelle.dk

Badminton
Hanne B. Pedersen. TIf. 27289091/62551491
Mail:hanne1957 @live.dk

B@strup Idreetsforening.
Nordlangelandshallen, Sngdevej 140B

Hjemmeside: www.boeif.dk

Facebook: Bgstrup Idraetsforening
Formand: Gitta Fredskov TIf. 62 55 11 89
Mobil: 20 96 09 31. Mail:gittaf@hotmail.dk

Hundetraening pa den gamle sportsplads mellem
Stoense og Sngde.

Bgstrup Idraetsforening.

Tim Bgrgesen tlf. 4027 4477

10



Lejbglle/Bgstrup

Aktivitet &

tidspunkt

Arranger
Sted
Tidspunkt

Kontakt
person

Aktivitet
Arranggr
Sted

Tidspunkt

Kontakt-
person

Aben komsammen med musik og sang. Strikke og
kortspil. Mandage kl. 13-16

Kom og nyd musikken Harmonikaklubben gver manda-
ge kl. 19-21 ,. Kontakt forsanger Vagn: tIf. 5120 0039.

Billiard. Tirsdage formiddag
Krolf. Torsdage (sept.-maj)
Banko. Torsdag aften

Busture. Arlige

Nordlangelands Seniorklub
Lejbgllevej 26. Lejbglle (Solhjem)
Torsdage (sept.-maj)

Tom Blumow (formand) TIf. 4593 0543/ 4083 5670.
Mail: solhjem2017@gmail.com

Jagtrelateret riffelskydning (faste og beveegelige mal)
Lejbglle Hjortebane
Sgndre Strandvej 4, 5953 Tranekaer

i sommer halvaret tirsdage kl. 16-18 (Aben skydning)
i vinter halvaret Igrdage kl. 13-15 (Aben skydning)

Formand: Jgrn Langelund tIf. 5132 0721
Hjemmeside: www.hjortebanen.dk

Facebook: Lejbglle Hjortebane
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Lejbglle/Bgstrup

Aktivitet &  Foredrag. 8 gange arligt.
tidspunkt KI. 19.30-22.00

Arranggr Folkekirkens Folkeoplysningsforbund (FFF)

Sted B@strup sognehus. Bgstrupvej 37. Bgstrup

Kontakt Tilmelding : Else Svenstrup 6259 1465
Email: else.svenstrup@hotmail.com

www.pastoratet.dk/foredrag

Aktivitet Foreningens formal: Indsamle, opbevare og formidle
lokalhistorie fra Hou til og med Tullebglle

Arranggr Nordlangelands Lokalhistoriske forening/arkiv
Sted Lejbgllevej 26. Lejbglle (Solhjem)
Tidspunkt Mandage kl. 14-16

Kontakt- Mail: nordlangeland.arkiv@gmail.com
TIf. 30292876- Tessa Clausen
Hjemmeside: www.lokalarkiver.langelandkommune.dk/

person

nordlangeland
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Lejbolle/Bgstrup

Aktivitet

Arrangor
Sted
Tidspunkt

Kontakt-
person

Aktivitet
Arrangor
Sted
Tidspunkt

Kontakt

Aktivitet
Arranger
Sted

Tidspunkt

Kontakt

Samvaer og foredrag om bl.a. litteratur

Mgllehavehuset
Bgstrupvej 39. Bgstrup
Jaevnt hele aret

E-mail: kontakt@mgllehavehuset.dk
Facebook: Mgllehavehuset

Cafe, Bibliotek, Genbrug, Marked, Frivillige heender

Bogbylangeland
Lejbgllegaard, Lejbgllegardvej 23, Lejbglle,

Se abningstider pa hjemmesiden
www.bogbylangeland.dk

Sg¢ren Cilla tIf. 30240592 .
Mail: bogby@bogbylangeland.dk
Facebook: bogbylangeland.dk

Frivillige passer sommerfugleparken

Lejbglle sommerfuglepark
Lejbgllegaard, Lejbgllegardvej 23, Lejbglle,

Se abningstider pa hjemmeside
www.bogbylangeland.dk

Sgren Cilla tIf. 30240592 .
Mail: bogby@bogbylangeland.dk
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Tranekaer

Aktivitet

Arranger
Sted
Tidspunkt

Kontakt

Besggsbigard. Biavl og insekthaven
Frivillige passer biernes have og vores udstilling.
Mulighed for at arbejde med bierne.

Langelands Biavlerforening
Slotsgade 95. 5963 Tranekaer

Arbejdsdag. Tirsdage kl. 9-12
Foreningsmgde og socialt samvaer
Onsdage kl. 17.30-20.30 (april-sept.)

Hjemmeside: www.LLBF.dk
Facebook: Langelands Biavlerforening
Formanden: Tel. 2325 1096

Aktivitet

Arrangor
Sted
Tidspunkt

Kontakt

Frivillige laver havearbejde, andre laver planter til salg

og meget andet. Mange slags opgaver.
Medicinhaverne i Tranekaer

Botofte Strandvej 2A. 5953 Tranekaer

Hver tirsdag 9.30- spisning af medbragt mad kl. 12.30.

TIf.2184 7822. Mail: medicinhaverne@mail.dk
www.medicinhaverne.dk
Facebook: Medicinhaverne i Tranekaer
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Tranekaer

Aktivitet Frivillige vedligeholder Slotsparken i Tranekaer
og hjzlper kunstnere med Ad hoc. arbejdsprojekter
Arbejdsdage (to gange arligt )
Medlemsture

Arranggr Foreningen Tickons venner

Yderligere info om aktiviteter i slotsparken, se neden-
staende hjemmeside og Facebook side.

Sted Botofte strandvej 4. 5953 Tranekeer
Kontakt- Ole Johnsen tIf. 5091 0203. Mail: ole56@gmail.com
person Hjemmeside: www.tickon.dk

Facebook: Tickon -Tranekaer Internationale Center for
Kunst og Natur

Aktivitet Kultur (foredrag og koncerter)
Faellesspisning (seks gange arligt)
Sankt Hans Aften med baltale
Hgstfest med musik
Vedligehold og forbedringer i arbejdsgrupper

Arranggr Tranekeer Sogns beboerforening
Sted Stengadevej 2a. 5953 Tranekaer
Kontakt Mail: kontakt@tranekaerbeboerforening.dk

Hjemmeside: www.tranekaerbeboerforening.dk
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Tranekaer/Tullebglle

Aktivitet &
tidspunkt

Arranger

Sted

Kontakt-
person

Aktivitet

Arrangor

Sted

Tidspunkt

Kontakt-
person

Tranekaer Slotsmglle er drevet af frivillige.
Sommer: aben cafe og museum i Slotsmgllen

Vinter: Julemarkeder i weekender

Tranekaer Slotsmglle

Lejbgllevej 3, 5953 Tranekeer

Hjemmeside: slotsmoelle.dk
Facebook: Tranekaer Slotsmglle
Joan Madsen-@sterby: tlf. 4037 1206

Frivillige afholder arrangementer. Busture, banko og
underholdning for medlemmer samt velggrenhed for
beboerne pa Tullebglle Plejecenter.

Tullebglle Centrets vennekreds

Tullebglle plejecenter, Tullebglle Centret 2, Tullebglle

Jeevnt hele aret

Alice Madsen (formand) tif. 5123 3319
Facebook: Tullebglle Centers vennekreds for beboerne
pa Tullebglle Plejecenter
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Tullebglle

Aktivitet og
tidspunkt

Arranggr
Sted
Tidspunkt

Kontakt-
person

Grgnt omrade med: Petanquebaner, udsigtstarn, shel-
ter, grillhytte/madpakkehus og legeplads.

Petanque gruppe (mgdetid se hjemmeside)

Tullebglle Fritidspark
Bygaden 74 A, Tullebglle
Aben adgang hele dggnet

Ib Christoffersen 2126 2086.
Mail: tullebollefritidspark@gmail.com

Hjemmeside: www.fritidsparken.dk

Aktivitet og
tidspunkt

Arranger
Sted

Kontakt-
person

Foredrag, Kaffe, Socialt samveer. Torsdage 14.30-16
Handarbejdsklub. Mandage kl. 9.30 til 11.30

(Begge aktiviteter foregar fra oktober til paske)

Preestegardscafeen i Tullebglle
Konfirmantstuen, Bygaden 69, Tullebglle
Praest Peter Martin Mgberg. TIf. 6250 2250

Mail: PEMM@KM.DK www.pastoratet.dk
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Tullebglle

Aktivitet og Kraammermarked for alle:
tidspunkt Udendgrs i august. Indendgrs i november

Frivillige passer Tullebglle Hallens cafeteria.
Lejlighedsvis til staevner og arrangementer

Indendgrs petanque : Om vinteren

Arranggr Tullebglle Hallens venner
Sted Tullebglle Hallen, Lgkkebyvej 2A, Tullebglle
Kontakt Tullebglle Hallens venner: Anni Clausen tlf. 3025 6798

Mail: anni.clausen@mail.dk

Facebook: Tullebglle Hallen og hallens venner

Kreammermarked annonceres i @boen.
Kontakt Heidi Clausen tIf. 5150 3401

Aktivitet Ga ture med plads til alle. Der er tre ga-hold som
varierer i l&engde og tempo, med fzlles afslutning.

Arranggr Stavdamerne (med og uden stave)

Sted Startsted: Skydehuset v. Tullebglle Hallen
Lokkebyvej 2A, Tullebglle

Tidspunkt Tirsdage kl. 9—ca. 11

Kontakt- Helle tIf. 6250 2090
person
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Tullebglle

Aktivitet &
tidspunkt

Arranger
Sted

Kontakt-
person

Fzellesspisning 4. gange arligt. For dato se @boen.
Bridge. Hver torsdag kl. 19

Loppemarked i Tullebgllehallen. Fgrste sgndag i juli.
Tullebglle borgerforening

Borgernes hus Skolevej 16. Tullebglle
Feellesspisning: Kurt Clausen: tIf. 3025 5421

Brigdeklub: Otto Arnsted: tIf. 2320 1550

Facebook: Borgernes hus Tullebglle

Aktivitet
Arranger
Sted

Kontakt-
person

Badminton
Tranekaer Tullebglle Idraetsforening
Tullebglle Hallen

Thomas Clausen tif. 2211 1508.
Mail: tdc74@outlook.dk
Facebook: Tranekaer Tullebglle Idraetsforning
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@vrigt

Aktivitet

Arranger
Sted
Tidspunkt
Kontakt-

person

Aktivitet og
tidspunkt

Arranger

Kontakt-
person

Kirkelige arrangementer.
F.eks. syng-sammen og koncerter

Folkekirken
| de lokale kirker pa Nordlangeland

Jeevnt fordelt over aret
Hans Henrik Merrild tIf. 6255 1264. mail: HHM@KM.DK
Oplysninger findes pa www.pastoratet.dk

"Kor-i-nord” -et kor der synger fire sgndage om aret og
gver de sidste fire torsdage fgr den spndag, hvor de
medvirker ved gudstjenesterne. Alle er velkomne

Nordlangelands pastorat

Kirkesanger Jens Jgrgen Sggaard, tIf. 22 29 41 58,
mail : ivitag@gmail.com

Aktivitet og
tidspunkter

Arranggr

Kontakt-
person

Foredrag, motion, underholdning, julefrokost, musik.
Halv- og heldags udflugter & rejser. For sted og datoer
se Pboen.

Aldresagen Langeland

Jette Benzon TIf. 61 66 19 43
Mail: jbj@jettebenzon.dk
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/langeland
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@vrigt

Aktivitet Besggsven. Bliv eller fa en besggsven

Arranggr Besggstjenesten v. Rgde Kors og Z£ldresagen Langeland
Sted Langeland

Kontakt Bodil Skriver TIf. 2236 5799 (gerne sms)

Aktivitet Bisidder og ledsager

Arranggr Aldresagen

Sted Langeland
Kontakt Bodil Skriver TIf. 2236 5799 (gerne sms)
Aktivitet Et trygt morgenopkald. Bliv en del af Telefonstjernen

Langeland. Fa et trygt morgenopkald eller bliv selv
telefon-opringer

Arranggr Aldresagen og Rgde Kors Langeland.

Sted Langeland
Kontakt Lone Stenberg : 2072 8776 (gerne sms)
Aktivitet Stotte og omsorg til dgende

Brug vagetjenesten eller bliv selv vager
Arranggr Vagetjenesten v. Zldresagen Langeland
Sted Langeland
Kontakt Bodil Skriver TIf. 2236 5799 (gerne sms)
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Brug for vejledning?
-Kontakt SeniorCentralen - vi viser ve;j til frivillige
faellesskaber pa Langeland

Er du pensionist, blevet enlig, er tilflytter eller bare
nysgerrig...

-og har du ikke fundet, hvad du sgger i dette katalog, sa kon-
takt os i SeniorCentralen.

| SeniorCentralen kan man fa en uforpligtigende snak om, hvil-
ke frivillige tiloud du har lyst til, hvilke interesser du har eller
hvad du har brug for hjaelp til. Samtalen kan foregar enten te-
lefonisk, i Frivilligcenteret i Rudkgbing eller i eget hjem.

| SeniorCentralen er malet at finde det lokale fallesskab som
passer til dig —enten som deltager, frivillig eller initiativtager.

Ring 2080 4533 til vores koordinator, Lene, eller send en
e-mail pa: kontakt@fcll.dk

Hvis telefonen ikke besvares, sa leeg en besked og vi vender
tilbage til dig snarest muligt.

SeniorCentralen holder til i Frivilligcenter Langeland,
Fredensvej 1. 5900 Rudkgbing
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Fandt du ikke det, du spgte?

Pa Langeland findes en mangfoldighed af foreninger og faelles-
skaber, og helt sikkert ogsa noget der matcher dine interesser.

| Foreningsvejviser for Langeland, Stryng og Sig far du et kom-
plet overblik over alle foreninger og frivillige faellesskaber, som
har aktiviteter inden for Langelands kommunegraenser.

Du finder foreningsvejviseren online pa
www.frivilligcenterlangeland.dk/foreninger/

foreningsvejviseren. Du kan ogsa fa et gratis trykt eksemplar

ved at henvende dig til Frivilligcentret.
Kontaktoplysninger:

Adresse: Frivilligcenter Langeland. Fredensvej 1. Rudkgbing
Treeffetid: Man- tors. kl. 9—15. Fredag kl 9-13.

Telefonnummer: 2234 4533.
Mail: kontakt@fcll.dk
Hjemmeside: www.frivilligcenterlangeland.dk

Eller fglg os pa Facebook-siden: Frivilligcenter Langeland

#\ FRIVILLIGCENTER
LANGELAND
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Dette katalog er lavet i et samarbejde mellem lokale foreninger
og fxllesskaber fra Tullebglle-Hou og Frivilligcenter Langeland,
med gkonomisk stgtte fra Velux fonden.
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