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Velkommen 

Med dette hæfte vil vi – frivillige foreninger og fællesskaber på Syd-
langeland – invitere dig inden for i de mange sociale aktiviteter for 
voksne, der findes i dit lokalområde. 

Vi har samlet informationer om foreninger, klubber og andre aktivi-
teter, som kan give dig et overblik over mulighederne tæt på dig. Du 
kan se, hvem du skal kontakte for at komme i gang. 

Transport kan være en udfordring på Langeland. Mange foreninger 
kan hjælpe med at finde en løsning, fx samkørsel, så alle kan nå 
frem. Tag kontakt til foreningen og hør om mulighederne. Vi hjæl-
per hinanden, hvor vi kan. 

De fleste aktiviteter er drevet af frivillige og foreninger, og din op-
bakning som deltager eller måske frivillig er vigtig for lokalområdet! 

Mange steder er der plads til flere hjælpende hænder og hoveder. 
Har du lyst til at bidrage med stort eller småt, så tag kontakt og hør, 
hvad du kan gøre.  

Ofte kræves et medlemskab eller en lille brugerbetaling, og andet er 
gratis. Spørg om dette, når du henvender dig. 

Vi GLÆDER os til at høre fra dig! 

Med venlig hilsen 

Frivillige foreninger og fællesskaber 
på SYDLANGELAND



 FRIVILLIGE FORENINGER OG FÆLLESSKABER PÅ SYDLANGELAND    3

Indholdsfortegnelse 

Lindelse og omegn .....................................................................  5

Humble og omegn .....................................................................  11

Tryggelev og omegn ..................................................................  21

Bagenkop og omegn .................................................................  24

Øvrigt ...........................................................................................  38

Brug for vejledning? SeniorCentralen .....................................  40

Få besøg af en seniorguide .......................................................  41

Frivilligcenter Langeland ...........................................................  42



4     FRIVILLIGE FORENINGER OG FÆLLESSKABER PÅ SYDLANGELAND

© Foto: Mikkel Jézéquel



 FRIVILLIGE FORENINGER OG FÆLLESSKABER PÅ SYDLANGELAND    5

Aktivitet Fællesspisning 
Et hyggeligt sted. For enlige og par i alle aldre. 

Arrangør Foreningen Lindelse Sognegård 

Sted Lindelse Sognegård, Illebøllevej 3 

Tidspunkt Flere fællesspisninger årligt

Kontakt Willy Edvardsen 
 20 61 93 09      mose.udfl@gmail.com 

www.sognegaarden.123hjemmewside.dk 

Aktivitet Lerdueskydning 
Er du nybegynder, kan vi hjælpe dig i gang 

Arrangør Midtlangelands Jagtforening 

Sted Bogøbanen, Bogøvej 21 

Tidspunkt Onsdag kl. 18 – 20 eller 19 – 21 
i perioden 15. april-15. sep. (undtagen sommerferien) 

Kontakt Bo Østbjerg 
 29 17 03 84      oestbjerg@mail.dk 

www.mljf.dk 

Lindelse og omegn
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Aktivitet Bankospil / Forårsudflugt / Høstfest 

Arrangør Sydlangelands Pensionistforening 

Sted Lindelse Sognegård, Illebøllevej 3 

Tidspunkt Banko: Tirsdag (ulige uger) kl. 19, dørene åbner kl. 17 
Forårsudflugt: Onsdag op til påske 
Høstfest: Første lørdag i september 

Kontakt Tina Nielsen 
 21 92 43 92      tnfilt@gmail.com 

Aktivitet Whist kortspil 
Du får en makker, når du kommer. Er du nybegynder, 
kan du få hjælp til at komme i gang. 
Med fællesspisning ca. 4 gange årligt, 

Arrangør Whistklubben 

Sted Lindelse Sognegård, Illebøllevej 3 

Tidspunkt Onsdag kl. 19 (ikke fra maj til august) 

Kontakt Torben Ambo Rasmussen 
 23 21 91 00 

Lindelse og omegn
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Aktivitet Badminton og bordtennis 
Book en bane til dig og din makker, når det passer dig 

Arrangør Lindelse Idrætsforening 

Sted Lindelse Sognegård, Illebøllevej 3, 5900 Rudkøbing 

Kontakt Jens Pram 
 24 79 65 97 

Aktivitet Hyggeligt samvær 
Eftermiddage med sang og oplæsning. 
Lejlighedsvist udflugter og fællesspisning. 
Medbring 15 kr. til kaffe, egen kop og brød. 

Arrangør Torsdagsklubben 

Sted Lindelse Sognegård, Illebøllevej 3, 5900 Rudkøbing 

Tidspunkt Torsdag (lige uger) kl. 14 – 16.30 (september – maj) 

Kontakt Else Hansen 
 62 57 14 94      Else.hansen1935@live.dk 

Lindelse og omegn
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Aktivitet Sociale arrangementer 
Fællesspisning, syng-sammen, foredrag, juletræsfest, 
historiske udflugter i området. 
Vi har også grønt område midt i byen med motions-
redskaber, petanque-bane mv. 

Arrangør Lindelse og Omegns Sogneforening 

Sted Lindelse Sognegård, Illebøllevej 3, 
eller Lindelse Sogneplads eller udflugtsmål 

Tidspunkt Arrangement ca. 1 gang om måneden 

Kontakt Lars Lyholm 
 53 82 33 29      larslyholm@gmail.com 

www.lindelsesogneforening.dk 

Aktivitet Skovsgaards Møllelaug 
Hjælp ved åbningsdage for besøgende i møllen. 
Også reparation og pasning af møllen. Viden om 
møller er ikke nødvendig. 

Arrangør Skovsgaard Gods 

Sted Skovsgaard Mølle, Påøvej 1, Hennetved 

Tidspunkt Onsdage i sommerferien mm. 

Kontakt Marianne Krag Petersen 
 26 18 55 26      mkp@dn.dk 

Lindelse og omegn
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Lindelse og omegn

Aktivitet Skovsgaards Besøgs-køkkenhave 
Hjælp med pasning af naturformidlingens køkkenhave. 
Med tid til socialt samvær undervejs. 

Arrangør Skovsgaard Gods 

Sted Skovsgaard, Kågårdsvej 12, Hennetved 

Tidspunkt Ca. 1 gang om ugen i vækstsæsonen 

Kontakt Marianne Krag Petersen 
 26 18 55 26       mkp@dn.dk 

Aktivitet Skovsgaards Formidlingsgruppe 
Hjælp ved arrangementer og aktiviteter. 
Praktiske opgaver. 

Arrangør Skovsgaard Gods 

Sted Skovsgaard, Kågårdsvej 12, Hennetved 

Tidspunkt Ca. hver anden uge i sommerhalvåret 

Kontakt Marianne Krag Petersen 
 26 18 55 26      mkp@dn.dk 
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Lindelse og omegn

Aktivitet Liv i Skovsgaards herregårdskøkken 
Arrangementer hvor du kan være med til at lave mad 
over brændekomfur med lokale sæsonråvarer. 

Arrangør Skovsgaard Gods 

Sted Skovsgaard, Kågårdsvej 12, Hennetved 

Tidspunkt Ca. en gang om måneden – eller mere 

Kontakt Marianne Krag Petersen 
 26185526      mkp@dn.dk 

Aktivitet Restaurering 
af traktorer og landbrugsmaskiner fra før år 1985 
Alle med interesse i de gamle maskiner er velkomne. Vi 
lægger vægt på det sociale og deltager i arrangementer 
på Skovsgaard og resten af øen. 

Arrangør Langeland Traktor- og Maskinsamling 

Sted Skovsgaard Gods, Kågårdsvej 12 

Tidspunkt Mandag kl. 19 – 21 

Kontakt Arne Egelund 
 40 40 72 88      arne.egelund@hotmail.com 
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Aktivitet Fællesspisning mv. 
Fællesspisning 4 gange årligt, banko, Skt. Hans, jule-
arrangementer mv. Vi har altid brug for frivillige hænder 
til vores arrangementer – du er velkommen! 

Arrangør HEKOB – Humble Egnens Kultur og Borgerforening 

Sted Forskellige steder i Humble 

Tidspunkt Se Facebook eller kontakt Verner 

Kontakt Verner Hansen 
 20 19 52 70      kohavevej2@gmail.com 

Aktivitet Jumping Fitness 
Dynamisk Fitness-program, der udføres på 
pro-fittrampoliner. 

Arrangør GUS – Gymnastik og Ungdom Sydlangeland 

Sted Humblehallen, Hallinggade 25B 

Tidspunkt Tirsdag og torsdag

Kontakt Lonny Hartmann 
 29 62 95 04       hartmannlonny@gmail.com 

www.humblehallen.dk 

Humble og omegn
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Humble og omegn

Aktivitet Motionsherrer 
Vi arbejder med grundtræning, konditions- og styrke-
træning samt udstrækning. Vi lægger stor vægt på det 
hyggelige samvær. 

Arrangør GUS – Gymnastik og Ungdom Sydlangeland 

Sted Humblehallen, Hallinggade 25B 

Tidspunkt Tirsdag kl. 19.30 (okt. – mar.) 

Kontakt Poul Egon Jensen 
 60 47 04 77      pekjensen@live.dk 

www.humblehallen.dk 

Aktivitet Motionsdamer 
Kom og vær med til en hyggelig time, hvor vi får 
sved på panden og styrker muskler og led.

Arrangør GUS – Gymnastik og Ungdom Sydlangeland 

Sted Humblehallen, Hallinggade 25B 

Tidspunkt Torsdag kl. 19 (september – marts) 

Kontakt Lonny Hartmann 
 29 62 95 04       hartmannlonny@gmail.com 

www.humblehallen.dk 
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Aktivitet Crossfit 
Træning med fart over feltet og høj intensitet 
– tilpasses din fysik og styrke. 

Arrangør GUS – Gymnastik og Ungdom Sydlangeland 

Sted Humblehallen, Hallinggade 25B 

Tidspunkt Mandag kl. 18 

Kontakt Poul Egon Jensen 
 60 47 04 77      pekjensen@live.dk 

www.humblehallen.dk 

Aktivitet Frivillig til børneaktiviteter 
Bliv frivillig, og vær med til at stå for 
børne aktiviteter i GUS, fx Turbofræserne, Minijump 
og Funjump. 

Arrangør GUS – Gymnastik og Ungdom Sydlangeland 

Sted Humblehallen, Hallinggade 25B 

Tidspunkt September – marts 

Kontakt Lonny Hartmann 
 29 62 95 04      hartmannlonny@gmail.com 

Humble og omegn
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Humble og omegn

Aktivitet Fodbold fitness 
Verdens bedste træning, hvor alle kan være med. 
Vi er flest kvinder – men mænd er velkomne. 

Arrangør Humble Boldklub 

Sted Multibanen ved Humble Stadion, Hallinggade 25 

Tidspunkt Tirsdag kl. 17 – 18 

Kontakt Helle Skytte Holm 
 30 32 30 99      claus.helle.holm@gmail.com 

Aktivitet Damer senior 
Alle friske damer er velkomne! 

Arrangør Humble Håndbold 

Sted Langelandshallen, Engdraget 10 
Humblehallen, Hallinggade 25B 

Tidspunkt Tirsdag kl. 18.45 – 20.30 (Langelandshallen) 
Torsdag kl. 18.45 – 20.30 (Humblehallen) 

Kontakt Solveig Stürup 
 bonasun@hotmail.com 
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Humble og omegn

Aktivitet Lokalhistorie 
Vi samler billeder, protokoller, dokumenter, slægts-
historier, som vedrører folk og ejendomme i området. 
Vi søger frivillige, der har lyst til at bidrage, fx EDB- 
interesserede. 

Arrangør Humble, Lindelse, Tryggelev-Fodslette 
Lokalhistoriske Arkiv 

Sted Humble Skole, Hovedgaden 64 

Tidspunkt Åbent arkiv 2. onsdag i måneden kl. 19 – 21 
eller efter aftale 

Kontakt Willy Edvardsen 
 20 61 93 09      lindelsearkiv@gmail.com 
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Humble og omegn

Aktivitet Senior fitness 
Arrangør Humble Motion og Fitness 

Sted Humblehallen, Hallinggade 25B 

Tidspunkt Torsdag 10.30 – 11.30 

Kontakt Vita Rasmussen 
 29 24 24 49      vitabruus@gmail.com 

www.motionogfitness.dk 

Aktivitet Spinning 
Arrangør Humble Motion og Fitness 

Sted Humblehallen, Hallinggade 25B 

Tidspunkt Mandag kl. 8.30 – 9.30 
Tirsdag kl. 17.30 – 18.30 
Onsdag kl. 8.30 – 9.30 
Torsdag kl. 17.30 – 18.30 

Kontakt Vita Rasmussen 
 29 24 24 49      vitabruus@gmail.com 

www.motionogfitness.dk 
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Aktivitet Selvtræning 
Få en gratis prøvetime med instruktør

Arrangør Humble Motion og Fitness 

Sted Humblehallen, Hallinggade 25B 

Tidspunkt Alle dage kl. 6 – 22 

Kontakt Vita Rasmussen 
 29 24 24 49      vitabruus@gmail.com 

www.motionogfitness.dk 

Aktivitet Skydning 
med riffel og pistol kaliber 22. 
Efterfølgende kaffe og hyggeligt samvær. 

Arrangør Humble Skytteforening 

Sted Humble Skole, Hovedgaden 64, 
indgang i fløjen mod hallen 
Anlæg, Kohavevej 7A, Humble 

Tidspunkt Oktober til marts: Mandag kl. 18.30 – 21 
og onsdag kl. 14 – 15.30 (Humble Skole)
April til september: Mandag kl. 18.30 – 21 (anlægget) 

Kontakt Bent O. Hansen 
 22 10 83 64      rudkoebing@jubii.dk 

Humble og omegn
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Aktivitet Aktiviteter til udvikling af 
Ristinge By og Hale 

Arrangør Kulturforeningen Ristinge By og Havns Venner 

Kontakt Tanja Jørgensen 
 medlem.ristingehavn@gmail.com 

Aktivitet Golf på alle niveauer 
18 hulsbane og Par 3-bane. Nybegyndere undervises 
både praktisk og teoretisk. Kunne du tænke dig at prøve 
golfspillet så kontakt os. Jern og køller kan du leje. 

Arrangør Langelands Golfklub 

Sted Østerskovvej 49C 

Tidspunkt April til september: Aktiviteter hver dag 
November til marts: Vintergolf søndag kl. 10 

Kontakt Frands Frandsen 
 21 70 62 61      info@langelands-golf.dk 

www.langelands-golf.dk 

Humble og omegn
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Humble og omegn

Aktivitet Seniorbadminton 
Motion og hygge for begyndere og øvede. 
Du møder bare op og behøver ikke have en makker med. 
Vi drikker kaffe kl. 11.30. 
Du kan også selv leje baner på andre tidspunkter. 

Arrangør Sydlangelands Badmintonklub 

Sted Humblehallen, Hallinggade 25B 

Tidspunkt Torsdag kl. 10 – 11.30 

Kontakt Ole Olsen 
 28 72 44 41      olo@os.dk 

www.humblehallen.dk 

Aktivitet Modeltog 
Vi bygger og leger med modeltog. 
Vi lægger vægt på det sociale. 

Arrangør Langelands Modeltogklub 

Sted Humble Skole, Hovedgaden 64 

Tidspunkt Onsdag kl. 19-22 

Kontakt Sten Hansen 
 51 41 71 64      info@langelandsmodeltog.dk 

www.langelandsmodeltog.dk 
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Humble og omegn

Aktivitet Koncerter 
For alle 

Arrangør Musikefterskolen i Humble 

Sted Musikefterskolen Humble, Hovedgaden 21 

Tidspunkt Se hjemmeside 

Kontakt www.musikefterskolen.dk 
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Tryggelev og omegn

Aktivitet Sociale aktiviteter 
Bonderøvsshow, fortælleeftermiddag, grillaftener, 
flaglaug. Vi har altid brug for praktisk hjælp til at 
holde vores plads ”Tryglev Oasen” og til at sætte 
flag op på flagdage. 

Arrangør Tryggelev Beboerforening 

Sted Tryglev Oasen, Østerskov Forsamlingshus 
og Tryggelev Gamle Skole 

Tidspunkt Bonderøvsshow 1. søndag i august 
Fortælleeftermiddag i oktober 
Grill henover sommeren 

Kontakt Solvej Kruse 
 52 38 36 69      solvejkruse@hotmail.com 

Aktivitet Håndarbejde 
Arrangør Tryggelev Brugercenter 

Sted Tryggelev 31. OBS: Håndarbejde flytter lokation 
i år 2022 eller 2023 – kontakt Anna-Marie for mere info. 

Tidspunkt Tirsdag og torsdag 

Kontakt Anna-Marie Hansen 
 40 20 87 76      1876@mail.dk 
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Tryggelev og omegn

Aktivitet Fællesspisning for 
hhv. herrer og damer 
Tilmelding senest tre dage før 

Arrangør Østerskov Forsamlingshus 

Sted Østerskovvej 7 

Tidspunkt Herrer: Første onsdag i måneden kl. 18 
Damer: Første mandag i måneden kl. 18 

Kontakt Herrer: Poul Christiansen 
 21 75 20 34 

Damer: Ulla Nielsen 
 23 37 53 35 

Aktivitet Lerdueskydning 
Kontakt Michael for at høre nærmere om tid og sted. 

Arrangør Magleby Sogns Jagtforening 

Sted Forskellige lokationer i Magleby 

Kontakt Michael Jensen 
 30 86 12 76 
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Tryggelev og omegn

Aktivitet IT-vejledning og -kurser 
For begyndere og let øvede. Kurser i PC og iPad. 

Arrangør Datastuen 

Sted Tryggelev Brugercenter, Tryggelev 31 

Tidspunkt Mandag og onsdag 

Kontakt Jan Hansen 
 23 41 91 40      jghansen@post10.tele.dk 

www.tryggelevdata.dk 
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Bagenkop og omegn

Aktivitet Bankospil 

Arrangør Bagenkop Borgerforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Tirsdag i lige uger 

Aktivitet Dyrk dine egne afgrøder 
Socialt samvær og udveksling af erfaring, ideer og plan-
ter. Fælles arbejdsdage, ”havekaffe”, forårsfest, høstfest. 
Kom en tur forbi haverne og hils på os 

Arrangør Bagenkop Byhaver 

Sted Umiddelbart nord for Bagenkop Kirke 

Kontakt Henry Jørgensen 
 henr3415@gmail.com
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Aktivitet Fælles sejlads 
Foredrag, havnehygge, fester ved standerhejsning 
og -strygning. Vi går meget op i socialt fællesskab og
samvær. Alle kan være medlem. 
Det er ikke et krav at være aktiv sejler. 

Arrangør Bagenkop Bådelaug 

Sted Bagenkop 

Kontakt Inga Dröscher 
 50 92 63 81      bagenkop.baadelaug@gmail.com 

Bagenkop og omegn

Aktivitet Motionscenter 

Arrangør Bagenkop Familiefitness 

Sted Stationsvej 6A 

Tidspunkt Hver dag kl. 6 – 22 

Kontakt Ivan Nielsen 
 29 77 34 06 
 bagenkopfamiliefitness@gmail.com 
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Bagenkop og omegn

Aktivitet Frivillig entrévagt 
På museum om fiskeriets historie i Bagenkop. 
Har du lyst til at være frivillig i et fællesskab med stor 
vægt på det sociale, er du velkommen. 

Arrangør Fiskeriets hus 

Sted Havnegade 2 

Tidspunkt Dagtimer 

Kontakt Steffen Rasmussen 
 40 15 34 66      fiskeriets.hus@gmail.com 

Aktivitet Spis sammen 
Café Stop Up. Populært blandt børn og voksne i alle 
aldre. Alle er velkomne. Vil du være sikker på, der er 
mad nok – send en sms i forvejen. 

Arrangør Bagenkop Idrætsforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Hver mandag kl. 18 – 20 

Kontakt Tina Nielsen 
 51 23 54 13 
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Aktivitet Cool Motion 
For modne kvinder og mænd, hvor hele kroppen 
bliver rørt hele vejen rundt. 

Arrangør Bagenkop Idrætsforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Mandag kl. 16 – 17

Kontakt Lotte Rosholt
 51 66 51 63

Bagenkop og omegn

Aktivitet Senior/Ældregymnastik 
Arrangør Bagenkop Idrætsforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Tirsdag kl. 9.30 – 11.30 (lige uger)

Kontakt Lotte Rosholt
 51 66 51 63
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Aktivitet Dancing Queens 
Rytmisk traditionel gymnastik og dans på den fede 
måde. Kom og vær en del af et hold, hvor vi gir den gas, 
og hvor socialt samvær er i fokus.

Arrangør Bagenkop Idrætsforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Onsdag 18.30 - 19.30

Kontakt Lotte Rosholt
 51 66 51 63

Aktivitet Cirkelfitness 
Fokus på latter, sved og ømme muskler.

Arrangør Bagenkop Idrætsforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Torsdag kl. 18.30 – 19.30 

Kontakt Lotte Rosholt
 51 66 51 63

Bagenkop og omegn
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Aktivitet Yoga 
Yogaøvelser for alle, der har lyst til at opnå forbindelse 
mellem krop og sind.

Arrangør Bagenkop Idrætsforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Torsdag kl. 10 – 11.30 

Kontakt Lotte Rosholt
 51 66 51 63

Ulla Stenfors 
 40 97 65 46

Aktivitet Håndbold - Senior Herre

Arrangør Bagenkop Idrætsforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A
Langelandshallen, Endraget 10

Tidspunkt Tirsdag kl. 19.30 - 21 (Bagenkophallen) 
Torsdag kl. 19 - 20.30 (Langelandshallen)

Kontakt Karsten Hansen
 40 61 21 79

Bagenkop og omegn
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Aktivitet Bueskydning 
For børn, forældre og bedsteforældre 

Arrangør Bagenkop Idrætsforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Tirsdag kl. 17.30 – 18 
Torsdag kl. 17.30 - 20

Kontakt Henrik Krarup Frederiksen
 60 60 19 94

 

Bagenkop og omegn

Aktivitet Præmiewhist 
Fire spillere pr. bord. 
Der trækkes lod om bord og makker hver gang. 

Arrangør Bagenkop Idrætsforening 

Sted Cafeteriet, Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Mandag kl. 19 (sommerferie tredje mandag i maj 
til anden mandag i september) 

Kontakt Thormod Hansen 
 23 82 82 99      tuckahansen@gmail.com 
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Bagenkop og omegn

Aktivitet Petanquespil 
Udendørs. Primært for 60+, men alle er velkomne. Første 
gang du kommer, kan du låne petanquekugler. 

Arrangør Bagenkop Petanque 

Sted Petanquebanerne bag Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Mandag og torsdag kl. 13.30
Onsdag kl. 19

Kontakt Kirsten Nielsen 
 62 56 10 08      hen1@mail.dk 

Aktivitet Skydning 
Socialt samvær for alle, der har lyst til at skyde med 
riffel og pistol. Gratis prøvegang. 

Arrangør Bagenkop Skytteforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Torsdag kl. 19 – 21 

Kontakt Dorthe Grabentinn 
 23 81 95 33      dg@brevision.dk 
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Aktivitet Fodbold
Oldboys

Arrangør Bagenkop Idrætsforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Tidspunkt Onsdag kl. 19.30 - 20.30

Kontakt Kim Rasmussen
 21 47 84 47

Aktivitet Vinterbadning og Sauna

Arrangør Bagenkop Idrætsforening VIKINGS

Kontakt Tina Rasmussen
  tina77rasmussen@gmail.com

Bagenkop og omegn
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Aktivitet Kaffe, kortspil, snak og strik 
Stolegymnastik 

Arrangør Brugercenter Bagenkop 

Sted Vestervænget 

Tidspunkt Torsdag kl. 14 – 16 (Kaffe) 
Mandag kl. 10 – 11 (stolegymnastik) 
(en gang om måneden drikker vi også kaffe sammen) 

Kontakt Nora Johansen (kaffe)  51 95 16 23 
Lilly Nielsen (stolegymnastik)  62 56 15 85 
Conny Andersen (stolegymnastik)  62 56 15 34 

Aktivitet Opsætning af flagallé 
Bliv frivillig og hjælp med til opsætning af flag seks flag-
dage om året 

Arrangør Bagenkop Sømandsforening 

Sted Bagenkophallen, Stationsvej 6A 

Kontakt Thormod Hansen 
  23 82 82 99      tuckahansen@gmail.com 

Bagenkop og omegn
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Bagenkop og omegn

Aktivitet Arbejde i naturen for naturen 
Hjælp med det du kan, fx beskæring, vedligehold eller 
formidling om natur og fugle. Godt fællesskab. Vi starter 
arbejdsdage med et rundstykke. 

Arrangør Fugleværnsfondens frivillige arbejdsgruppe 
på Syd-langeland 

Sted Tryggelev Nor (Stenbækvej 6) 
Nørreballe Nor (Nørreballevej 2C) 
Gulstav Mose (Gulstavvej 20) 

Tidspunkt Arbejdsdag: Tredje lørdag i måneden kl. 9 – 15 
Åbent tårn: Første søndag i måneden 
kl. 10 – 12 i Gulstav Mose og kl. 13 – 15 i Tryggelev Nor 

Kontakt Børge L. Rasmussen 
 22 21 60 20 
 borge.lrasmussen@gmail.com 
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Aktivitet Museumsfrivillig 
Hjælp ved børnedage, Sankt Hans og andre arrangemen-
ter. Eller med renovering af fortets remedier, kanoner, 
skibe, ubåd mm. 

Arrangør Koldkrigsmuseum Langelandsfortets Venner 

Sted Koldkrigsmuseum Langelandsfort, Vognbjergvej 4B 

Tidspunkt 

Kontakt John Criddle 
 24 91 52 69      criddle1950@gmail.com 

Aktivitet Bankospil, suppegilde (januar), 
loppemarked 
Vi søger frivillige til vedligehold af vores forsamlingshus. 
Kontakt os, hvis du er interesseret. 

Arrangør Magleby og Omegns Kultur – og Borgerforening 

Sted Magleby Forsamlingshus, Kirkeby 26, Magleby 

Tidspunkt Banko torsdag i lige uger (ikke i juni, juli, august) 

Kontakt Ejgil Larsen   20 19 83 81 
Benny Sørensen   20 32 66 76 

Bagenkop og omegn
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Aktivitet Lokalhistorie 
Bliv frivillig og hjælp med at indsamle, registrere og 
bevare oplysninger om Magleby-Bagenkop Sogn. 
Vi modtager meget gerne alt, der skønnes at have 
historisk interesse for lokalområdet. 

Arrangør Magleby-Bagenkop Lokalhistoriske Arkiv 

Sted Stationsvej 6, Bagenkop 

Tidspunkt Første tirsdag i måneden kl. 15 – 17 
Første torsdag i måneden kl. 19 – 21 
Tredje torsdag i måneden kl. 19 – 21 

Kontakt Anni Vinding 
 62 56 13 63      arkiv.m1@gmail.com 

Eigil Larsen 
 20 19 83 81 

Bagenkop og omegn
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Aktivitet Musikværkstedet 
Forskellige musikgrupper underholder 

Arrangør Musikklubben for seniorer på Sydlangeland 

Sted Østergade 60 
Juni – august: Havnen i Bagenkop. 

Tidspunkt Tirsdag i ulige uger kl. 19 – 21.30 (september – maj) 
Onsdag kl. 19 – 22 (juni – august) 

Kontakt Tommy Clausen 
 23 23 70 09 

Bagenkop og omegn

Aktivitet Håndarbejde 
Medbring dit håndarbejde, en kop og brød til dig selv 

Arrangør Nørkleklub 

Sted Musikværkstedet, Østergade 60 

Tidspunkt Mandag kl. 19 – 22 

Kontakt Lis Gregersen 
Strandlystvej 13, Rudkøbing 
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Øvrigt

Aktivitet og 
tidspunkter 

Foredrag, motion, underholdning, 
julefrokost, musik. 
Halv- og heldags udflugter & rejser. 
For sted og datoer se Øboen 

Arrangør Ældresagen Langeland 

Kontakt Jette Benzon 
 61 66 19 43  jbj@jettebenzon.dk 

www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/langeland 

Aktivitet Besøgsven 
Bliv eller få en besøgsven 

Arrangør Besøgstjenesten v. Røde Kors og Ældresagen Langeland 

Sted Langeland 

Kontakt Nordlangeland: Birthe Poulsen 
 21 47 14 57 (gerne sms)

Midtlangeland: Lone Stenberg
 20 72 87 76 (gerne sms) 

Sydlangeland: Kirsten Wolff
 24 65 61 03 (gerne sms)

Aktivitet Bisidder og ledsager 
Arrangør Ældresagen 

Sted Langeland 

Kontakt Birgitte Sturesson
  21 24 62 80  (gerne sms)
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Aktivitet Et trygt morgenopkald 
Bliv en del af Telefonstjernen Langeland
Få et trygt morgenopkald eller bliv selv telefon-opringer 

Arrangør Ældresagen og Røde Kors Langeland

Sted Langeland 

Kontakt Lone Stenberg 
 20 72 87 76 (gerne sms) 

Marlene Staunfeldt 
 28 76 27 85 (gerne sms)

Aktivitet Støtte og omsorg til døende 
Brug vågetjenesten eller bliv selv våger 

Arrangør Vågetjenesten v. Ældresagen Langeland 

Sted Langeland 

Kontakt Ruth Mikkelsen
 21 20 35 04

Hanne Prip Larsen
 23 80 99 33

Øvrigt
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Brug for vejledning?

Kontakt SeniorCentralen 
- og få en ekstra hånd ind 

i frivillige fællesskaber på Langeland

Er du pensionist, enlig, tilflytter, eller blot nysgerrig 
på mere socialt samvær…  - og har du ikke fundet det rigtige 

for dig i dette katalog, så kontakt os i SeniorCentralen.

Ring på 52 76 45 47 
eller send en e-mail på 

kontakt@fcll.dk 

Hvis telefonen ikke besvares, vender vi tilbage til dig snarest.  

SeniorCentralen har til huse i Frivilligcenter Langeland, 
Fredensvej 1, 5900 Rudkøbing
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Få besøg af en Seniorguide

SeniorCentralen tilbyder, at du kan få besøg af en frivillig Senior-
guide i dit hjem. I kan få en uforpligtende snak, som handler om 
dine interesser, hvad du har lyst til mere af din hverdag, og hvad 
du evt. har brug for hjælp til.

Snakken kan I også tage over telefon eller i SeniorCentralens hyg-
gelige lokale i Frivilligcenter Langeland. 

Seniorguiden kender til mange af de fællesskaber, der findes i dit 
lokalområde. Seniorguiden kan følge dig til fællesskabet de første 
gange, hvis du ønsker det.

I SeniorCentralen er vores mål at finde det lokale fællesskab, som 
passer til dig – enten som deltager, frivillig eller initiativtager. Det 
er gratis for dig at få besøg og følgeskab af en Seniorguide.

SeniorCentralens hyggelige lokale i Frivilligcenter Langeland

Vil du - eller én du kender - have besøg af en Seniorguide ?

Ring på 52 76 45 47 
eller send en e-mail på 

kontakt@fcll.dk 
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På Langeland findes en mangfoldighed af foreninger og  
fællesskaber og helt sikkert også noget, der matcher dine 
interesser. 

I Foreningsvejviser for Langeland, Strynø og Siø får du et 
komplet overblik over alle foreninger og frivillige fællesskaber, 
som har aktiviteter inden for Langelands kommunegrænser. 

Du finder foreningsvejviseren online på 
www.frivilligcenterlangeland.dk/foreninger/foreningsvejviseren 

Du kan også få et gratis trykt eksemplar ved at henvende dig til 
Frivilligcenter Langeland. 

Kontaktoplysninger: 
Frivilligcenter Langeland
Fredensvej 1. Rudkøbing 
Træffetid: Man – tors. kl. 9-15. Fredag kl. 9 – 13. 
Telefonnummer: 2234 4533. 
Mail: kontakt@fcll.dk 
Hjemmeside: www.frivilligcenterlangeland.dk 

Eller følg os på Facebook-siden: Frivilligcenter Langeland 

Fandt du ikke det, du søgte?
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Kataloget er lavet i et samarbejde mellem lokale foreninger 
og fællesskaber fra Sydlangeland og Frivilligcenter Langeland
– med økonomisk støtte fra VELUX Fonden.

Er der fejl eller mangler i kataloget?

Har du opdaget fejl eller mangler?

Kontakt os her i Frivilligcenter Langeland - så tilretter vi den 
digitale udgave på Frivilligcenter Langelands hjemmeside og evt. 
kommende, opdaterede udgaver af det trykte katalog.

Kontaktoplysninger til Frivilligcenter Langeland findes på foregå-
ende side.
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